BOGULMALAR

1. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a. Kisinin kurtarma teknikeri ile sudan ¢ikarilmasi
b. Kisinin yiiz iistii yatirilarak suyun ¢ikartilmasi
¢.  Yasam bulgularinin degerlendirilmesi
d. Gerekirse Temel Yasam Destegi uygulanmasi

2. Asagidakilerden hangisi bogulma nedenlerindendir?
a. Solunum yolunun tikanmasi

b. Asilma
c. Gazla zehirlenme
d. Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilmasi gereken ilk yardimdir?
Yasam bulgularinin degerlendirilmesi ve gerekirse TYD baslanmasi
Suyun ¢ikartilmasi

Kisinin yiiz iistii yatirilmasi

Mideye baski yapilmasi
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4. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilkyardim icin yanlhstir?
a. Hastanin ve kendimizin giivenligini garantiye almaliyiz.
b. Hastanin akcigerindeki suyu ¢ikartmaliyiz.
c. lIlkyardima tek degilse, biling kontroliinden hemen sonra 112 aratilmaldr.
d. Ilkyardimcinin yakininda kimse yoksa 5 tur kalp masaji ve suni solunum yapildiktan
sonra 112 aranur.

5. Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
a. Bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasilmasi nedeniyle cok miktarda su
akcigere girer.
b. Ozellikle soguk havalarda 20-30 dk. Gegse bile suni solunum-kalp masajina
baslanmalidir
¢. Suya atlama sonrasi olduysa genel viicut travmasi ve omurga yaralanmalar1 akla
gelmeli
d. Omurgada kirik olma ihtimali diisiiniilerek, bas fazla arkaya itilmemeli

6. llkyardima yalmz ise suda bogulmus, bilinci ve solunumu olmayan yetiskin hasta/yaral ile
karsilastiginda, 112’yi ne zaman aramalidir?
a. Biling kontroliinden hemen sonra
b. Yasamsal refleksleri geri geldikten sonra
c. 30:2 kalp basis1 uygulamasinin 2 tur tekrarindan sonra
d. 30:2 kalp basis1 uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

7. Suda bogulmada ilk yardim olarak hangisi yapilmalidir?
a. Ozellikle soguk ortamlarda ve soguk suda bogulmalarda 20-30 dk ge¢mis olsa bile
TYD uygulanmalidir
b. Mideye yogun baski uygulanarak su ¢ikarilmahdir
c. Yari oturur pozisyon verilmelidir
d. Miidahale edilmemelidir

8. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilkyardim uygulamasi i¢in yanhstir?
a. Hastanin ve kendimizin giivenligini garantiye almaliy1z
b. Hastanin akcigerindeki suyu ¢ikartmaliy1z
c. Ilkyardima tek degilse, biling kontroliinden hemen sonra 112 aranmalidir
d. Ilkyardimcinin yaninda kimse yoksa 5 tur kalp masaj ve suni solunum yapildiktan sonra
112 aranmalidir



9. Asagidakilerden hangisi bogulma nedenlerinden degildir?
a. Bayilma ve biling kaybi sonucu dilin geriye kacmasi
b. Nefes borusuna sivi dolmasi
c. Asilma
d. Ciltyoluyla zehirlenme



