BILINC BOZUKLUKLARI

1. Asagidakilerden hangisi sok belirtilerinden degildir?

a. Hizh ve zayif nabiz

b. Hizh ve zayif solunum
c. Soguk soguk terleme
d. Idrar ve diski kagirma

2. Asagidakilerden hangisi sok pozisyonunun ag¢iklamasini tanimlar?
a. Hasta/yaralinin sirt istii diiz yatirilarak ayaklarinin 30 cm yiikseltilmesi
b. Hasta/yaralinin yiiz listii yatirilmasi
c. Hasta/yaralinin yari yiiziikoyun yan yatis pozisyonu
d. Hasta/yaraliya yar1 oturur pozisyona alinmasi

3. Asagidakilerden hangisi bayllmanin nedenlerinden degildir?
a. Korku
b. Heyecan
c. Aniden ayaga kalkma
d. Birinci derece yanik olmasi

4. Asagidakilerden hangisi koma nedenlerinden degildir?
a. Uyusturucu/alkol kullanimi
b. Seker hastalig
¢. Uzun siire kapali ortamda bulunma
d. Travmalar

5. Asagidakilerden hangisi koma pozisyonunun verildigi durumu anlatir?
a. Hasta/yaralinin solunumu olup, bilincinin kapali olmasi
b. Hasta/yaralinin bilincinin ac¢ik, solunumun olmasi
c. Hasta/yaralinin ne bilinci ne de solunumunun olmasi
d. Hasta/yaralinin bilincinin solunum yolu tikanmasi olmasi

6. Asagidakilerden hangisi koma pozisyonunu ifade eder?
a. Yaryiiziikoyun yan yatis pozisyonu
b. Sok Pozisyonu
c. Yari oturur pozisyon
d. Hasta/yaralinin sirt tistii diiz olarak yatirilmasi

7. Asagidakilerden hangisi Kan sekeri diistikliigiinde goriilen belirtilerden degildir?
Korku, terleme

Hizli nabiz

Aniden acikma

Susuzluk
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8. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisi belirtilerinden degildir?
a. Kravat boélgesine dogru yayilan yogun agri
b. Bas donmesi, mide bulantisi
c. Terleme
d. Yiiksek ates

9. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasidir?



Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilmesi

Hasta/yaralinin bilinci a¢iksa yar1 oturur pozisyon verilmesi
Hastaya ilag verilmesi

155’in aranmasi
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10. Asagidakilerden hangisi sara hastaliginin belirtilerinden degildir?
a. Agizdan asin tiikiiriik gelmesi
b. Vicutta kasilmalarin olmasi
c. 10-20 sn kadar nefes kesilmesi
d. Kanama

11. Asagidakilerden hangisi yiiksek atesi olan kisiye yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasi
degildir?

a. Kisi oda sicakliginda dus almasi saglanir

b. Kisiye oda sicaklifinda islatilmis bez veya ¢arsafa sarilir

c. Tibbi yardim cagrilmasi

d. Kisinin direk buz kiivetine sokulmasi

12. Bayilan bir kisiye uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir?
a. Sirtiistil yatirilarak ayaklari kaldirilmadan uzatilir.
b. Solunum yolu agiklig1 kontrol edilir ve agikligin korunmasi saglanir.
c. Hastanin kusmasi varsa sok pozisyonu verilir.
d. Bayilan bir kisiye agir bir koku koklatilmalidir.

13. Asagidakilerden hangisi kalp krizi ile ilgili olarak yanlis bir ifadedir?
a. Hasta ciddi bir 61iim korkusu ve yogun sikint1 hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma gibi
bulgular goriiliir.
b. Agri; gogiis yada mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat bolgesinde goriiliir.
c. En ¢ok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agrisi seklinde belirti verir.
d. Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir.

14. Solunumu ve dolasimi oldugu halde biling kayb1 olan hastalara hangi pozisyon verilir?
Hic¢bir sey yapmadan ambulans beklenir.

b. Hasta yari oturur vaziyette dinlenmesi saglanir.

c. Hastaya yan yatar(koma) pozisyonu verilir.

d. Hastaya sok pozisyonu verilir.
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15. Asagidakilerden hangisi sara krizinde yapilan ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a. Hasta bir yerini ¢arpmasin diye gerekirse baglanmalidur.
b. Hastanin kendine gelmesi i¢in kolonya koklatilir.
c. Kilitlenmis ¢ene acilir.
d. Kriz kendi stirecini tamamlamaya birakilir.

16. Sara krizi (epilepsi) ile ilgili ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlstir?
a. Basini carpmasini engellemek i¢in basin altina yumusak bir malzeme konur
b. Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilir
c. Kriz, kendi siiresini tamamlamaya birakilir
d. Kolonya, eter, sogan vb. malzemeler koklatilir

17. Asagida atesli havale ile ilgili bilgilerden hangisi yanlistir?
a. Genellikle 6 ay- 6 yas arasindaki cocuklarda rastlanir
b. Viicut sicakliginin 38 C’nin iistiine ¢ikmasiyla olusur
c. Cocuklarda atesli havale olmaz



d. Herhangi bir atesli hastalik sonucu olabilir

18. Bayilma (senkop) nedir?
a. Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya ¢ikan belirtilerdir
b. Viicudun adale yapisinda kontrol edilmeyen kasilmalardir
c. Kisasireli, ylizeysel ve gecici biling kaybidir
d. Yutkunma ve 6ksliriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun stireli bilin¢ kaybidir.

19. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisi olan hastaya yapilan ilkyardim uygulamalarindan degildir?
Hastanin yasamsal bulgulari kontrol edilir.(ABC)

Hasta hemen dinlenmeye alinir sakinlestirilir.

Yar1 oturur pozisyon verilir.

Eczaneden kalp krizi ilac1 temin edilerek dilalt1 verilir.
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20. Asagidaki kan sekeri diismesi ile ilgili ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
Hasta/yaralinin ABC si degerlendirilir.

Hastanin bilinci yerindeyse agizdan seker, sekerli icecekler verilir.

Hastanin bilinci yerinde degilse agizdan seker, sekerli icecekler verilir.
Hastanin bilinci yerinde degilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim ¢agirilir
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21. Asagidakilerden hangisi bayilan bir kisiye yapilacak ilk yardim uygulamalarindan degildir?
Sirt Gistil yatirilarak ayagi 30cm kaldirilir

Solunum yolu kontrol edilir ve agikligin korunmasi saglanir

Yar1 oturur pozisyonda derin nefes aldirilir

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur
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22. Koma pozisyonu hangi durumda verilir?
a. Bilinci bulanik olan hastalarda
b. Bilinci kapali olan H/Y ya
c. Kanamasi olan soka girmis hastalarda
d. Havale geciren kisilere

23. Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?

Bilinci yerinde ise kusmuyorsa agizdan sekerli icecekler verilir
Bilinci yerinde degilse sok pozisyonu verilir

Hastaya agizdan bir sey verilmez

Insiilini varsa yapilir.
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24. Kisi merdiven ¢ikmistir sonrasinda size titremesinin oldugunu, yoruldugunu aniden acikma
hissettigini ve mide bulantisinin oldugunu belirtiyorsa ilkyardimci ne diisiinmeli kisiye ilkyardimi ne
olmalidir?

a. Kan sekeri diismiistiir. Bir bardak sekerli su verilir

b. Kalp krizi gegiriyor. yar1 oturur pozisyon

c. Soktablosu gelismistir, ayaklar1 30 cm yukari

d. Mide hastasidir

25. Kisi size basinin dondiigiinii, bacaklarinda uyusmalar basladigini, lisiime titremesinin oldugunu
belirtir ise ayni zamanda yliziinde solgunluk tespit ederseniz ilkyardiminiz ne olur?

a. Kalp krizi diistiniir varsa ilacin1 almasina yardimcei olurum

b. Bayilma diisiiniir yere yatirip sok pozisyonu veririm

¢. Sarakrizi diisiiniir krizi kendi siirecini tamamlamaya birakirim

d. Tansiyonu ¢iktigini disiiniirim



26. Komadaki H/Y da asagidakilerden hangisi kaybolur?

a. Biling

b. Solunum
c¢. Dolasim
d. Nabiz

27. Asagidakilerden hangisi koma nedenidir?

a. Kirli hava

b. Asir alkol

c. Aniden ayaga kalkma
d. Asir1 yorgunluk

28. Hangisi havale nedeni degildir?

a. Yiksek ates

b. Kafa travmasi

c. Kanama

d. Beyin enfeksiyonu
29. Asagidakilerden hangisi kalp krizi ile ilgili olarak yanlis bir ifadedir?

a. Hasta ciddi bir 6liim korkusu ve yogun sikint1 hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma gibi
bulgular goriiliir

b. Agn, gogiis boslugu ile mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat bolgesinde
goriliir, omuzlara, boyuna, ceneye ve sol kola yayilir

c. En ¢ok hazimsizlik, gaz sancisi ve kas agrisi gibi belirti verir ve bu nedenle bu tiir
rahatsizliklarla karisir

d. Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir

30. Yasamsal belirtileri olan fakat bilinci kapali hastaya verilen koma pozisyonu hastaya ne yarar
saglar?

a. Hasta/ yaralinin rahat uyumasini saglar.

b. Kalp masaji hasta koma pozisyonundayken daha rahat yapilr.

c. Nefes yolunun dil koki tarafindan tikanmasini ve kusma gibi durumlarda geri yutularak
nefes yolunun tikanmasini 6nler.

d. Hastanin olay yerinden daha kolay sevk edilmesini saglar.

31. Sinir sisteminin merkezinde olan bir bozukluk nedeni ile meydana gelen elektriksel bosalmalara
ne ad verilir?

a. Sara krizi

b. Havale

c. Bayilma

d. Kalp krizi

32. Aniden ayaga kalkma sonucu bilinci kapanip yere diisen hastanin tanisi nedir?
a. Koma
b. Bayilma
c. Beyin kanamasi
d. Havale

33. Hangisi havale nedenlerinden birisi olamaz?
a. Trafik kazasi sonucu kafa travmasi gecirme
b. Bebekte 39,5 derece ates
c. Epilepsi (sara) nébeti
d. Enaz1 litre kan kaybi



34. Sara krizi ile ilgili hangisi yanlistir?
a. Hastanin kriz sirasinda genellikle bilinci agiktir
b. Sara krizini davet eden durumlar olabilir (a¢lik, asir1 yorgunluk vb)
c.  On haberci belirtiler olabilir
d. Kriz sirasinda hasta dilini 1sirabilir, altina kagirabilir

35. Yapilan sozlii ve agrili uyaranlara yanit vermeyen kisinin durumu nedir?

a. Dolasimi (nabz1) yoktur
b. Solunumu yoktur

¢. Biling kapahidir

d. Soktadir

36. Otobtiste en 6nde yolcusunuz. 500 metre ileride iki aracin ¢arpistigini géren yaninizdaki yolcu
yere diistili ve bilincini kaybetti. Ne yaparsiniz?

a. Sirt Usti yatirip ayaklarini kaldiririm

b. Yiziine ve kafasina su dékerim

¢. Kendine gelmesi icin tokatlarim

d. Oturtur kolonya ile yiiziinii silerim

37. Kisi neden sara krizi gecirir?
a. Kalp rahatsizlig1 vardir
b. Psikolojik sorunlari vardir
c. Beyninde bir zedelenme/hasar vardir
d. Karaciger hastalig1 vardir

38. Kalp krizinde sorun nedir?
a. Kalp kasi yeterince kanlanamamaktadir
b. Kalp ritminde bozukluk vardir
c. Kalpte iltihap vardir
d. Kalbin igindeki kan miktar1 artmistir

39. Kalp krizi en ¢ok ne ile karigir?
a. Bobrek sancisi
b. Sara (epilepsi)
¢. Hazimsizlik, gaz sancisi, mide agrisi
d. Apandisit

40. 50 yasinda, 100 kilo olan 3. kat komsunuz Hayati Bey iftarda fazla yiyor. Teravih namazindan
dénerken merdiven basinda yi8ilmis, avucu ile gégsiinii ovuyor, kusuyor ve terliyor. Oncelikle ne
diisiiniirsiiniiz?

a. Zehirlenmis olabilir

b. Mide rahatsizlig1 veya gaz sancisi olabilir

c. Kalp krizi geciriyor olabilir

d. Bobrek tasi diisiiriiyor olabilir

41. Basinin donecegini hisseden birisine ilkyardimda ne yapilir ?
a. Sikan giysiler gevsetilir
b. Ayaklari 30 cm yukari kaldirilir
Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir.
. Hepsiyapilir

C.
d
42. Sara kriziyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir ?

a. Uzun stireli aglik, uykusuzluk, asir1 yorgunluk sara krizinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir
b. Hastada normalde olmayan kokular1 alma, adale kasilmalari gibi 6n belirtiler olusur.



c. Sara hastalari kriz gecirirken kendilerini koruyarak yere diiserler.
d. Bazen hasta bagirir siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybeder

43. Gogslinde kuvvetli bir agrisi olan hasta hangi pozisyona alinmahdir ?
a. Sok pozisyonu
b. Yari oturur pozisyon
¢. Koma pozisyonu
d. Sirtlstii yatar pozisyon

44. Bilin¢ bozukluklariyla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Ates nedeniyle olusan havalede hasta 1slak havlu yada carsafa sarilir.

b. Bayilma, kisa stireli, ylizeysel ve gecici bilin¢ kaybidir.

c. Koma, reflekslerin ve gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi yada yok olmasi ile ortaya ¢ikan
uzun siireli biling kaybidir.

d. Hastanin bilinci varsa kan sekeri diismesinde hastaya agizdan kesinlikle bir sey verilmez.

45. Yutkunma ve oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi yada
yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun siireli bilin¢ kaybina ne isim verilir ?

a. Bayilma
b. Koma
c. Sok

d. Fenalasma

46. Asagida belirtilen biling durumlarinin hangisinde Hasta/Yarali “Koma Pozisyonu” haline
getirilmelidir?

a. Sozli ve giiriltiilii uyarilara cevap verir

b. Agrili uyaranlara cevap verir

c. Tim uyaranlara cevap verir

d. Tim uyaranlara kars1 kapalidir

47. Asagidakilerden hangisi kalple ilgili gogiis agrisi belirtilerinden degildir?
a. Sikint1 veya nefes darligi
b. Genellikle gdgiis ortasindan baslayip, kollara, sirta,boyuna ve ¢eneye yayilan agri
c. Siddeti ve sekli degismeyen 5-10 dakikalik agr1
d. Istirahatla daha da artan agrilar



