
GÖZ KULAK BURUNA YABANCI CİSİM KAÇMASI  İLKYARDIM 

 

1. Aşağıdakilerden hangisi göze yabancı cisim kaçması durumunda yapılması gereken ilk 
yardım  uygulamalarından değildir? 

a. Islak ve nemli bez ile göz kapaklarının silinmesi 
b. Kişinin gözünde batan cisim varsa çıkartılması 
c. Her iki gözün kapatılarak kişinin sevk edilmesi 
d. Kişi göz uzmanı olan sağlık kuruluşuna sevk edilmesi  

     
2. Aşağıdakilerden hangisi kulağa yabancı cisim kaçması durumunda yapılması gereken ilk 

yardım uygulamalarından değildir? 
a. Sivri aletler ile müdahale edilmemesi 
b. Su değdirilmemesi 
c. Kişinin sağlık kuruluşuna sevk edilmesi 
d. Kulak içerisine sivri cisimle çıkartılması 

        
3. Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçması durumunda yapılması gereken ilk 

yardım uygulamalarından değildir? 
a. Kişinin sakinleştirilmesi 
b. Kişiye burnun tıkanan kısım açıkta kalacak şekilde sümkürmesinin söylenmesi 
c. Buruna tampon yapılması 
d. Yabancı cisim çıkmazsa tıbbi yardım istenmesi 

 
        4.  Göze toz gibi küçük bir madde kaçması halinde yapılan ilkyardım uygulamalarından hangisi 
yanlıştır? 
                      a.    Alt göz kapağı içine bakılır, nemli temiz bezle çıkarılmaya çalışılır 

        b.    Hastaya gözünü kırpıştırması söylenir 
        c.    Göz ovuşturulur ve gözyaşı salınımını artırılır 
        d.    Çıkmıyorsa sağlık kuruluşuna gitmesi sağlanır 
 

        
 
5.  Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçmasında yapılan ilkyardım uygulamasıdır? 

a.    Cisim cımbız yardımıyla çıkarılmaya çalışılır 
b.    Buruna su çekilerek cismin çıkması sağlanır 
c.    Kuvvetli bir nefes alma ile yemek borusuna gitmesi sağlanır 
d.    Burun duvarına bastırarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atılması sağlanır 
  

 


