HASTA VE YARALI TASIMA TEKNIKLERI

1. Asagidakilerden hangisi omurga yaralanmasi olan bir kisinin tasinmasi icin kullanilan acil tasima teknigidir?
a. Strikleme
b. Altin besik
c. ltfaiyece yontemi
d. Rentek

2. Asagidakilerden hangisi hasta/yarali tasima kurallarindan birisi degildir?
a. Hasta/yaraliya yakin mesafeden ¢alisilmasi
b. Uzun ve giiclii kas gruplarinin kullanilmasi
c. Hareketleri yonlendirecek sorumlu kisi hastanin ayak tarafindaki olmasi
d. Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca az hareket ettirilmesi

3. Asagidakilerden hangisi acil durumlarda hasta/yaralinin aragtan ¢ikarilmasi i¢in kullanilan tekniktir?
a. Rentek
b. Heimlich
c. Alunbesik
d. Itfaiyeci Yontemi
1. Asagidakilerden hangisi sedye tasima kurallarindan degildir?
a. Hasta/yaralinin sedyeye baglanmasi
b. Giglii olan ilk yardimcinin bas kisminda olmasi
c. Hasta/yaralinin ayaklarinin gidis yoniinde olmasi
d. Sedyenin daima yatay konumda tutulmasi
5. Hangisi sedyeye yerlestirme tekniklerinden 3 tanesidir?
a. Kasik, kopri,3 kisi karsilikli durarak
b. Rentek, heimlich, kdpri
c. Kasik, kopri, itfayeci
d. Itfayecihemlic, rentek
6. Asagidakilerden hangisi hasta/yarali tasima tekniklerindendir?

a. Rentek

b. Altin besik

c. Itfaiyeci yéntemi
d. Hepsi

1. Asagidakilerden hangisi sedyeye alma tekniklerindendir?
a. Kasik teknigi
b. Karsilikli durarak kaldirma
c. Kopri teknigi
d. Hepsi

8. Asagidakilerden hangisi arag icindeki yaraliy1 tasima(RENTEK manevrasi) teknigi ile ilgili olarak dogrudur?
a. Tehlike s6z konusu olmasa bile kanamalara miidahale etmek icin rentek uygulanir.
b. Rentek manevrasinda biling kontroliine gerek yoktur.
c. Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir. Bir eliyle kolunu, diger eliyle de ¢cenesini kavrayarak boyun
tespit edilir.
d. Rentek manevrasi yaralinin rahat nefes almasi i¢in yapilir.

9. Asagidaki segeneklerden hangisi H/Y tasinmasindaki genel kurallara uygun degildir?
a. Hasta/ yaraliya yakin mesafede ¢alisiimali, daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmalidir, sirtin
gerginligini korumak icin dizler ve kalcalar biikiilmelidir (Omurilik yaralanmalari riskini azaltir.)

b. Yerden destek alacak sekilde her iki ayag1 da kullanilarak biri digerinden biraz 6ne yerlestirilmelidir,
kalkarken, agirlhigi kalca kaslarina vererek dizler en uygun bicimde dogrultulmahdir,

c. Hasta/yarali tasimak miitkemmel bir ekip ¢alismasi gerektirir, tim hareketleri yonlendirecek sorumlu

bir kisi olmalidir, bu kisi hareketler icin gereken komutlar (dikkat, kaldiriyoruz gibi) vermelidir. Hastanin
ayakucunda durmal ve kaldirmada goérev almamalidir.
d. Yon degistirirken ani déonme ve biikiilmelerden kag¢inilmalidir, H/Y miimkiin oldugunca az hareket
ettirilmelidir, H/Y bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak en az 6 destek noktasindan kavranmalidir.



10. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi sedye lizerine yerlestirme teknigidir?
a. Rentek manevrasi
b. Itfaiyeci yontemi
c. Kasik teknigi
d. Altin besik yontemi

11. Rentek manevrasi nedir?
a. Tekilkyardimcinin hasta/yaraliy1 en az kuvvetle sedyeye yerlestirme teknigidir.
b. Kaza gecirmis yarali bir kisiyi omuriligine zarar vermeden arac¢tan ¢ikarmada kullanilan tekniktir
c. Hava yolunun kismi tikanmalarinda yapilan karina basi uygulama manevrasidir.
d. Hava yolunun tam tikanmasinda yapilan karina basi1 uygulama manevrasidir.

12. Omurga yaralanmalariyla ilgili olarak asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhistir?
a. Tehlike yoksa ve bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir.
b. Tehlike s6z konusu ise bas-boyun-gévde ekseni bozulmadan diiz pozisyonda stiriiklenir.
c. Tehlike yoksa ve bilinci kapaliysa sok pozisyonu verilir.
d. Hasta/yaral asla yalniz birakilmamalidir.

13. Hangisi kisa mesafeli siiratli tasima tekniklerinden degildir?
a. Koltuk altindan tutarak siiriikleme
b. Kucakta tasima
¢. Ayakbileklerinden siiriikleme
d. Kopri

14. Yiiriiyemeyen yada bilinci kapali bir yarali uzak bir yere hangi yéntemle tasinmalidir?
a. 2ilkyardimci ile ellerin tizerinde tagima
b. Ayak bileklerinden tutarak siirtikleme
c. lItfaiyeci yéntemi ile tasima
d. Altun besik yontemiyle

15. Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmada, hangi durumda yaraliy1 mutlaka aragtan ¢ikartmak gerekmektedir?
a. Yarali sikismis ise
b. Yaralinin kalbi ve solunumu durmus ise
¢. Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama var ise
d. Yaralinin kol ve bacak kemiklerinde kirik var ise

16. Rentek) teknigi ile ilgili olarak dogrudur?
a. Tehlike s6z konusu olmasa bile kanamalara miidahale etmek i¢cin Rentek manevrasi uygulanir
b. Rentek manevrasinda biling kontroliine gerek yoktur
c. Rentek manevrasi yarali rahat nefes alsin diye yapilir
d. H/Y yayan tarafindan yaklasilir, bir elle kolu, diger elle de ¢enesi kavranarak boyun tespit edilir

17. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
a. Biling agiksa yar1 oturur pozisyon verilir
b. Herhangi bir tehlike s6z konusu olmasa bile rahat nefes almasi i¢cin koma pozisyonu verilir
c. Bu hastalara boyun agrisi i¢cin boyuna soguk uygulama yapilir
d. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise hasta diiz pozisyonda siiriiklenir.

18. Asagidakilerden hangisi hasta yarali tasinmasinda genel kurallardandir?

Daha kisa ve kiiglik kas gruplari kullanilmalidir

Hastay1 kaldirirken dnce bas tarafi sonra ayak tarafi kaldirilmalidir

Hizli ve uzun adimlarla yiiriimek gerekir, adimlar omuzdan daha genis olmaldir
Yon degistirirken ani dénme ve biikiilmelerden ka¢inilmalidir
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19. Yangin tehlikesi olan bir ortamda Omurga (bel kemigi) kirig1 stiphesi olan yaraliys;
a. Enkisa zamanda hastaneye yetistiririm
b. Giivenli bir ortama diiz pozisyonda stiriikler saglik ekibini beklerim
c. Sirtiistil yatirip ayaklarini 30 cm kaldiririm
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d. Yiiziikoyun yatirip beline agirlik koyarak sabitlerim

Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmada, hangi durumda yaraliy1 mutlaka aragtan ¢ikarmak gerekir?
a. Yarali sikismis ise
b. Solunumu ve kalbi durmus ise
c. Kalp krizi gegiriyorsa
d. Yaralinin kol ve/veya bacak kemiklerinde kirik var ise

iki ilkyardimci ile ellerin iizerinde tasima teknigine ne isim verilir?
a. Altin Besik

b. Koprii teknigi

c. Surikleme

d. Kasik teknigi

Ayak bilegi kiriginda ilkyardimda yapilmasi yanlis olan uygulama hangisidir ?

a. Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilmadan baglari ¢oziiliir.

b. Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilir.

c. Sekiz seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir.

d. Yastik gibi yumusak bir malzemenin {izerine koyularak ayak yukarida tutulur

Asagidaki yarali tasima tekniklerinin hangisini uygulamak icin en az 2 kisi gereklidir?
a. Omuzdatasima

b. Sirtta tasima

c. Kollar ve bacaklardan tutarak tasima

d. Kucakta tasima

Bilinci kapali bir hasta hangi yontemle tasinmamalidir ?
a. ltfaiyeci tasimasi

b. Siiriikleme
c. Dortelle tasima (Altin besik)
d. Rentek yontemi

Hangisi yarali tasinmasinda genel kurallardan degildir ?

a. Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden ka¢inilmaldir

b. Yaraliya yakin mesafede ¢alisiimahdir.

c. Yarali mimkin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

d. Yarali bas-boyun-govde ekseni esas alinarak en az 3 destek noktasindan kavranmalhdir



