HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

1. Asagidakilerden hangisi 1. 6ncelikli miidahale edilmesi gereken hasta/yarallardir?
a. Nefes alip vermeyen Kkisi/kisiler
b. Orta derecede yanigi olanlar
c. Orta derecede kanamasi olanlar
d. Siyrik, burkulmasi olanlar

2. Asagidakilerden hangisi olay yerinin degerlendirilmesinin amaclarindandir?

a. Hasta/yaralinin yakinlarini haberdar etmek
b. Tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak
c. Polisile isbirligi yaparak bilgi toplamak
d. Sigara, cakmak v.b kivilcim olusturacak malzemeler kullanmak
3. Asagidakilerden hangisi yetiskin bir kisinin normal nabiz degeridir?
a. 60-100 /dk
b. 80-120/dk
c. 55-80/dk
d. 70-120/dk
4. Asagidakilerden hangisi yetiskin bir kisinin normal solunum degeridir?
a. 20-40/dk
b. 12-20/dk
c. 30-35/dk
d. d. 8-15/dk

5. Asagidakilerden hangisi yasam bulgularindan degildir?

a. Biling
b. Solunum
c. Nabiz

d. Kulaktan sivi gelmesi

6. Asagidakilerde hangisi nabiz alinan bélgelerden degildir?
a. Sah Damari

b. ElBilegi
c. Kasik bolgesi
d. Karin bolgesi

7. Asagidakilerden hangisi viicut sistemlerinin kendi yapilari ile birlikte dogru verilmistir?
Solunum sistemi-Bobrekler

Dolasim Sistemi-Kalp

Sinir Sistemi-Kemikler

Bosaltim Sistemi-Beyin
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8. Asagidakilerden hangisi kanin gérevlerinden birisi degildir?
a. Oksijeni tasimak

b. Viicudu mikroplara karsi savunmak
c. Kanin pihtilagsmasini saglamak
d. Algilamay: saglamak
9. Asagidakilerden hangisi dolasim sistemini olusturan yapilardan birisi degildir?
a. Kalp
b. Damarlar
c. Kan
d. Beyin



1. Asagidakilerden hangisi sinir sistemini olusturan yapilardan birisidir?
a. Beyin
b. Akcigerler
c. Idrar torbasi
d. Mide

11. Asagidakilerden hangisi insan viicudunda bulunan sistemlerden biri degildir?
a. Solunum Sistemi
b. Hayat sistemi
c. Sinir Sistemi
d. Dolasim Sistemi

12. ilk degerlendirmede hasta / yaralinin solunumu yoksa asagidakilerden hangisine gecilmelidir?
Ikinci degerlendirme islemine.

Hastay1 tasima islemine.

Hasta / yaralinin yakinlarinin aranmasina.

Temel Yasam Destegi uygulanmasina.
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13. Asagidaki durumlarin hangisinin varliginda ikinci degerlendirme asamasina gegilmez?
a. Kalbi durmus hasta/ yarali varliginda.
b. Bilinci kapali ama solunum ve canlilik belirtileri olan hasta /yaralda .
c. Hasta / yaralinin bilincinin a¢ik oldugu tespit edildikten sonra.
d. Hasta / yaralinin yasamsal belirtileri glivence altina alindiktan gegilebilir.

14. Olay yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a. Ilkyardimci kendi can giivenligi ile ilgili énlemleri almali
b. Merakl kisiler olay yerinden uzaklastirilmali
c. Olay yeri yeterince goriilebilir sekilde isaretlenmeli
d. Yaralinin panigini engellemek i¢in yarasini gormesine izin verilmeli

15. Hasta / yaralinin ilk degerlendirme asamasinda ilk 6nce hangisi kontrol edilmelidir?
a. Solunum yolu aciklig
b. Biling durumu
c. Kanama kontrolii
d. Kirik ¢ikik kontrolii yapilir

16. Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin solunumunun degerlendirilmesinde kullanilir?
a. Altin besik yontemi
b. Bak-dinle-hisset yontemi
¢. Agzina ayna tutma yontemi
d. Sah damarindan nabiz ydntemi

17. Asagidaki olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili kurallardan hangisi yanhstir?
a. Kazaya ugrayan ara¢ miimkiinse yolun disina ve glivenli bir alana alinmalidir
b. Kazaya ugrayan aracin kontagi kapatilmaly, el freni ¢ekilmeli
c. Kazaya ugrayan ara¢ LPG'li ise aracin bagajinda bulunan tiipiin vanasi kapatilmali
d. Kaza yerine uyari isaretlerini yerlestirmesi i¢in trafik polisinin gelmesi beklenmeli

18. Asagidaki hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesiyle ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
a. Ikinci kez hasta/yaralimin ABC’si degerlendirilir.
b. Yasam belirtilerinin varligi giivence altinda alindiktan sonra ikinci degerlendirme
asamasina gegilir.
¢. Hasta/yaralinin ismi, 6zge¢misi, kullandigi ilaglar olayin mahiyeti vb bilgiler 6grenilmeye
¢alisilir.
d. Bas, boyun, gogiis kafesi, karin boslugu, kol ve bacaklari kontrol edilir.
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Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin islevidir?
a. Viicudun hareket etmesini, desteklemesini saglar.
b. Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararl olanlarin atilmasini saglar.
¢. Alnan besinlerin 6giitiilerek sindirilmesi ve kan dolagsimi vasitasiyla viicuda dagitilmasini
saglar.
d. Viicuda gerekli olan gaz alisverisi gorevini yaparak hiicre ve dokularin oksijenlenmesini
saglar.

Asagidakilerden hangisi bosaltim sistemi organlari icinde yer almaz?
a. Bagirsaklar
b. Bobrekler
c. Idrarborusu
d. Mesane

Normal bir kisinin viicut 1sis1 kag¢ derecedir?
a. 37.5derece
b. 36.5 derece
c. 38derece
d. 39 derece

Olay yeri degerlendirmesinin amaci asagidakilerden hangisi degildir?
a. Yarali sayisi ve tiirlerini belirlemek
b. Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak
c. Olay yerinde yarali tek ve ilkyardimci da tek ise turnike uygulamak
d. 112 ye dogru bilgi vermek

Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait organlardan degildir?
a. Mide
b. Bagirsaklar
c. lIdrarborusu
d. Safrakesesi

Asagidakilerden hangisi kaza ortaminin degerlendirilmesi kurallarindan birisi degildir?
a. Ilkyardimda éncelikler belirlenmeli
b. Iilkyardimc kendisine en yakin yaraliya miidahale eder
¢. Yaralilarin sayisini ve tiirlerini belirler
d. Cevrede tehlike kaynagi olup olmadigini degerlendirir

Asagidakilerden hangisi ikincil degerlendirme icinde yer almaz?
Bas muayenesi

Boyun muayenesi

Kol ve bacak muayenesi

Bas-cene pozisyonunu vermek
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Asagidakilerden hangisi ikincil degerlendirme icinde yer almaz?
a. A-B-Cyoninden degerlendirmek
b. Kirik yoniinden degerlendirmek
c. Kanama yoniinden degerlendirmek
d. Yanik yoniinden degerlendirmek

Hasta / Yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
a. Hasta/yaralinin yaralanma diizeyini belirlemek.
b. Ilkyardimda éncelikleri belirlemek.
c. Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek.



28

29

30

31

33

34.

35

36

d. Hepsi
. Asagidakilerden hangisi Yetigkin hasta veya yaralinin biling kontrolii uygulama teknigidir?

a. Sesli ve omuz bolgesine agrili uyari verilmesi
b. Ayak tabanina vurulmasi

c. Yiiziiniin su ile 1slatilmasi

d. Hasta/yaralinin yerinden kimildatilmasi

. Asagidakilerden hangisi bebek hasta/yaralinin biling kontrolii uygulama teknigidir?
a. Bebegin ayak tabanlarina vurulmasi
b. Bebegin omuz bolgesine dokunulmasi
c. Bebegin yiiziinlin 1slatilmasi
d. Bebegin bas asagida olacak sekilde sarsilmasi

. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin ABC’sini tanimlar?
a. Solunum yolu agikliginin saglanmasi
b. Solunumun degerlendirilmesi
c. Dolasimin degerlendirilmesi

d. Hepsi.
. Asagidakilerden hangisi hasta yaralinin solunumunun degerlendirilmesi stiresidir?
a. 10sn
b. 5sn
c. 20sn
d. 25sn

. Asagidakilerden hangisi bas geri ¢ene yukari pozisyonunun verilmesinin amacidir?
a. Solunum yolu a¢ikliginin saglanmasi
b. Biling kontroliiniin yapilmasi
c. Dolasim kontroliiniin yapilmasi
d. Cevre giivenliginin saglanmasi

. Asagidaki yaralilardan hangisine en dncelikli olarak miidahale edilmelidir?
a. Encokaci cekene
b. Hava yolunda tam tikaniklik olana
c. Kanamali yarasi olana
d. Birden ¢ok yarasi olana

Bilinci kapali olan hastada havayolu nasil agilir?
a. Bas geri-¢cene yukari pozisyonu verilir
b. Hastanin dili ¢ekilir
c. Hastanin kenetlenmis disleri acilmaya ¢alisir.
d. Hastanin agzina kasik sap1 sokulur, diline ¢oktiiriiliir.

. Oksijensiz kalan beyin hiicreleri, ka¢ dakika sonra tamamen 6ltir?
a. 4 dakikaicinde
b. 4-6
c. 6-10
d. 10 dakikadan sonra

. Hangisi yanhstir?
a. Ilkyardimci éncelikle olay yerinin giivenliginden emin olmalidir
b. Solunum “bak-dinle-hisset” ydontemi ile kontrol edilir



c. Hasta 20 dakika boyunca kalp masajindan fayda gérmemisse masaj bitirilir.
d. Kalp basisy, gogis yiiksekliginin 1/3’li ¢cokecek sekilde yapilir.

37. Hasta/yaralida bilin¢ kapali, solunum yok, hareket yoksa ne diisiiniirsiintiz?
a. Olmiistiir
b. Kalbi durmustur
c. Komadadir
d.

Bayilmistir veya sok geciriyordur

38. Bir¢ok yaralinin oldugu bir ortamda en acil yarali hangisidir?
a. Encokacigceken
b. Kanamasi olan
¢. Cok sayida kirig1 olan
d. Biling kaybi olan

39. Hasta/Yaralinin ilk degerlendirilmesinde ilk 6nce asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?
a. Solunum yolu agiklig
b. Solunum durumu
c. Biling durumu
d. Dolasim durumu

40. Asagidakilerden hangisi yasam bulgularindan degildir?
a. Biling
b. Viicutisisi
c. Kan basina
d. Sindirim ve bosaltim

41. Bas ¢ene pozisyonunun amaci nedir?
a. Kalbi ¢alistirmak.
b. Kisiyi beslemek i¢in agzin1 agmak.
c. Solunum yolunu kapatarak soluk borusuna bir sey kagmasini 6nlemek.
d. Dil kdkiiniin soluk borusunu kapatmasini énleyerek havayolunu agmak.

42. Ag1z i¢i kontrolii ne amagla yapilir?
a. Enson ne yedigini anlamak i¢in.
b. Dislerini saymak icin
c. Yaralinin alkol alip almadigini anlamak i¢in
d. Az icinde bulunabilecek materyallerin solunum yolunu tikamamasi i¢in.

43. Olay yeri glivenligi saglanirken yapilmasi sakincali olan nedir?
a. Olay yeri yeterince goriniir sekilde isaretlenmelidir.
b. Merakl kisiler olay yerinden uzaklastiriimalidir.
¢. Hasta/yaralinin sigara igmesine izin verilir
d. Olay yerinde tekrar kaza olma riski ortadan kaldirilmahdir.

45. Asagidakilerden hangisi sindirim sisteminin islevidir?
a. Viicudun hareket etmesini, desteklemesini saglar.
b. Kani stizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararh olanlarin atilmasini saglar.
¢. Alinan besinlerin 6giitiilerek sindirilmesi ve kan dolasimi vasitasiyla viicuda
dagitilmasini saglar.

d. Viicuda gerekli olan gaz alisverisi gorevini yaparak hiicre ve dokularin oksijenlenmesini
saglar

46. Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararl olanlarin atilmasini saglayan sistem
hangisidir?



Sindirim Sistemi
Solunum Sistemi
Dolasim Sistemi

Bosaltim Sistemi
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47. Asagidakilerden hangisi sinir sistemi organi degildir?
a. Beyin
b. Beyincik
¢. Omurilik Sogani
d. Kafa Kemigi



