KANAMALARDA iLKYARDIM

1. Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin 6zelligidir?
a. Kesik kesik akmasi
b. Sizinti seklinde akmasi
c. Koyu renkli olmasi
d. Kendiliginden durmasi

2. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a. Kanama boélgesinin lizerine temiz bir bezle baski yapmak
b. Kanama bolgesinde kullanilan bezleri icine alacak sekilde bandaj yapmak
c. Kanayan bélgeyi kalp seviyesinin lizerine kaldirmak
d. Kanayan bdlgeye buz koymak
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. Asagidakilerden hangisi burun kanamasinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindandir?
Burun kanatlarinin 5 dk siire ile sikilmasi

Turnike uygulanmasi

Hasta/yaralinin basinin geriye dogru itilmesi

Buruna pamukla tampon yapilmasi
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1. Asagidakilerden hangisi ic kanamalarda ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a. Hasta/yaralinin ayaklarinin 30 cm ylikseltilmesi

b. Hasta/yaralinin sicak tutulmasi

¢. Hasta/yaralinin hareket ettirilmemesi

d. Hasta/yaraliya agizdan sivi verilmesi

2. Asagidakilerden hangisi turnike uygulamasinin yapilmasi gereken durumlardan degildir?
Uzuv kopmasi durumunda

Cok fazla kanamali hasta yaralinin olup tek ilk yardimci olmasi

Kanamali hasta/yaralinin uzun mesafede tasinmasi

Akrep, yilan sokmasinda
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3. Asagidakilerden hangisi kopan uzvun sevki sirasinda yapilmasi gerekenlerden degildir?
a. Kopan uzvun temiz bir posete konulmasi
b. Hasta/yaraliya iliskin kopan uzva ait bilgilerin kaydedilmesi

c. Posete konmus uzvun i¢i soguk su/buz olan baska bir posete konulmasi

d. Kopan uzvun direk buz ile temasinin saglanmasi

4. Asagidakilerden hangisi kulak kanamasinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasidir?
a. Hasta/yaralinin bilinci aciksa kanayan kulak iizerine temiz biz bez ile kapatilir.
b. Hasta/yaralinin bilinci kapali ise kanayan kulak alta olacak sekilde pozisyon verilir.
c. Kulaga su degdirilmez.
d. Hepsi
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. Kanamayi1 durdurmak ic¢in ilkyardimcinin ilk yapmasi gereken hangisidir?
a. Kanamali bolgenin lizerine hemen turnike uygulanir.
b. Basing noktalarina basi uygulanarak kan akisi engellenir.
c. Kanayan bdlge asagida tutulur.
d. Kanamali bélgenin tlizeri temiz bir bezle kapatilarak tizerine bas1 uygulanir.

9. En tehlikeli ve hizla miidahale edilmesi gereken kanama hangisidir?
a. Atar damar kanamalari
b. Toplardamar kanamalari
c. Kilcal damar kanamalari



d. I¢kanamalar

10. Kanamay1 durdurmak i¢in kanama bdlgesine dogrudan basing¢ uygulanmasindaki amag
hangisidir?
a. Kanama bolgesini sicak tutmak
b. Kanama bolgesinin kirlenmesini 6nlemek
c. Damari sikistirarak pihtilasmay: hizlandirmak
d. Kanayan boélgenin hasta / yarali tarafindan goriilmesini engellemek

11. Sok pozisyonu asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
a. Hasta/ yarali sirtiistii yatirilir, ayaklar 30 cm kaldirilarak bacaklar desteklenir, tizeri
ortilur.
Hasta / yarali yiiziistll yatirilarak basi 30 cm kaldirilarak yastikla desteklenir.
c. Hasta/ yarali sirtiistii yatirilarak ayaklar karna dogru ¢ekilir.
d. Hasta / yarali yiiziistli yatirilarak basi yana ¢evrilir, uyumasi saglanir.

12. Asagidakilerden hangisi i¢ kanamanin belirtisidir?
a. Halsizlik

b. Solukcilt
c. Susuzluk hissi
d. Hepsi

13. Kanamasi olan hastaya asagidakilerden hangisi yapilmamaldir?
a. Kanamalarda hastaya sok pozisyonu verilir.
b. Sik araliklarla 2-3 dakikada bir yasam bulgular1 degerlendirilir.
c. Kanayan boélgenin lizeri goriilmeyecek sekilde ortiiliir.
d. Yaralinin hizla sevk edilmesi saglanir.

14. Uzuv kopmalarinda hangisi yapilmamalidir?

a. Kopan uzuv hemen polise teslim edilir.

b. Kopmus uzuv par¢asi su gecirmeyen bir plastik torbaya konur.

¢. Uzuv pargasinin oldugu torba, buzlu su dolu baska bir kaba konulur.

d. Sahibine ait kimlik bilgileri kaydedilerek hasta/ yarali ile birlikte saglik kurulusuna sevki
saglanir.

15. Kulak kanamalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlhstir?
Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir

Kanama hafifse kulak temiz bezle temizlenir

Kanama ciddi ise, kulak yolunu tikayan tampon uygulanir

Bilinci yerinde degilse kanayan kulak {izerine yan yatirilir
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16. Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan tansiyon diistiikliigli durumunda, hasta/yaraliya verilecek en uygun pozisyon hangisidir?
a. Hasta/yaraliya dokunulmaz
b. Yari oturur pozisyon
c. Koma pozisyonu
d. Sok pozisyonu

17. Asagidakilerden hangisi toplardamar (ven) kanamasi 6zelligidir?

Kalp atimlar1 ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve a¢ik renklidir.
Nefes alma ile uyumlu olarak akar ve agik renklidir.

Koyu renkli ve sizint1 seklindedir.

Kii¢iik kabarciklar seklindedir
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18. Asagidaki turnike uygulamasiyla ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?



Turnike uygulamasinda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm olmalhdir.
Turnikeyi sikmak icin tahta parcasi, kalem gibi malzemeler kullanilmahdir.

Turnike uygulamasinda kanamayi durdurmak icin ip, tel gibi malzemeler kullanilmalidir.
Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla sikilmaz.
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19. Asagidaki burun kanamalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.

Hasta/yarali oturtulur ve basi hafifce 6ne egilir.

Burun kanatlar1 5 dakika siireyle sikilir.

Buruna tampon uygulanir.
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20. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

Atardamar (arter) kanamalari kalp atimlari ile uyumlu kesik kesik akar ve ac¢ik renklidir
Toplardamar( ven) kanamalari kiiciik kabarciklar seklindedir

Kilcal damar kanamalari agik renkli ve sizint1 seklindedir

Kilcal damar kanamalarinda kisa zamanda ¢ok kan kaybedilir.
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21. Asagidakilerden hangisi dis kanmalarda ilk yardimda kullanilmaz?
Kanayan yer iizerine temiz bir bezle bastirilir.

Kanamay1 azaltmak i¢in kanayan bolgeye buz konulur
Gerekirse bandaj ile sararak basing¢ uygulanir

Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski uygulanir
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22. I¢ kanamal bilinci a¢ik hastaya hangi miidahale yapilir?
a. S kaybini 6nlemek i¢in siv1 verilir
b. Hastaya sok pozisyonu verilerek 2-3 dk. da bir yasam bulgulari kontrol edilir
c. Hastaya koma pozisyonu verilir
d. Hicbiri

23. Sok nedir?

a. Kalp damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan ve tansiyon diisiikliigii ile seyreden akut dolasim yetmezIigidir

b. Kisinin solunum yoluna yabanci cisim kagmasidir

c. Asirt heyecana baglh olarak kalp ritminin artmasidir

d. Kronik dolasim yetmezIligi

24. Asagidakilerden hangisi dogal deliklerden olan kanama tiirtidiir?
a. Atardamar kanamasi
b. Burun kanamasi
c. Tirnak kanamasi
d. Toplar damar kanamasi

25. Soktaki hastaya asagidakilerden hangisi uygulanmaz?
a. Hava yolu agiklig1 saglanir
b. Kanama varsa konrol altina alinir
c. Istkaybini 6nlemek ¢in {izerine battaniye ortiiliir
d. Dolasimin hizlanmasi i¢in ytriitilmeye calisilir

26. Asagidakilerden hangisi kilcal damar kanamasi 6zelligidir?
a. Koyu renkli ve s1zint1 seklindedir.
b. Kii¢iik kabarciklar seklindedir.
c. Nefes alma ile uyumlu olarak akar ve koyu renklidir.
d. Kalp atimlariile uyumlu olarak kesik kesik akar ve a¢ik renklidir

27. Kanamanin ciddiyeti asagidaki durumlardan hangisine bagh degildir?
a. Kanamanin hizina



b. Kanamanin oldugu bolgeye
c. Kanamanin miktarina
d. Kan grubuna

28. Uzuv kopmasi durumunda hangi uygulama dogrudur?
a. Kopan parca sicak bir ortamda tasinmalidir
b. Kesinlikle turnike uygulanmamalidir
c. Kopan par¢a buzlu suyun icine konarak tasinir
d. En gec 6 saatigerisinde saglik kurulusuna gotiiriilmelidir

29. Hangisi sok nedenlerinden birisi olamaz?
a. Ishale bagh
b. Kalp krizine bagh
c. Alerjiye bagh
d. Sinir krizine bagh

30. Hangi tip damar kanamasinda sok daha hizl gelisir?
a. Atardamar kanamasi
b. Toplardamar kanamasi
c. Kilcal damar kanamasi
d. Burun kanamasi

31. Durduramadiginiz bir el kanamasi var; turnike uygulamaya karar verdiniz. Nereye uygularsiniz?
Bilege

b. Bilek-dirsek arasina

c. Dirsek bolgesine

d. Omuz dirsek arasina
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32. Yaralinin ayagi bilekten kopmus ise turnikeyi nereye uygularsiniz?
Kopan yerin hemen tizerine

b. Ayak bilegi - diz arasina

c. Diz cevresine

d. Diz - kal¢a arasina
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33. Yaralinin cildi soguk ve nemli, yiizii bembeyaz, nabzi hizli fakat zayif. On teshisiniz nedir ve ne
yaparsiniz?

a. Sok: Sirt iistii yatirir ayaklarini kaldirir, tizerini érterim.

b. Koma: Kolunun iistiine yan yatiririm

c. Donma tehlikesi: Sicak bir ortama alir, kol ve bacaklarini ovarim

d. Zehirlenme: Kustururum, sicak icecek ve yiyecek veririm

34. Asagidakilerden hangisi sok nedeni olamaz?
Yogun kanama

b. Genis yanik

c. lleri derecede kalp yetmezligi

d. Beklenmedik kétii bir haber alma
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35. Damar butiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar disina dogru akmasina ne isim verilir ?
a. Kanama

b. Koma
c. Cikik
d. Burkulma

36. Asagidakilerden hangisi kanamalarda ilkyardimda uygulanan viicuttaki basing noktalarindan
degildir?



a. Kopriciik kemigi tizeri
b. Kasik

c. Diz kapag

d. Uyluk

37. Kanamanin degerlendirilmesinde Ilkyardimc neyi izlemelidir?
a. Sok belirtilerini
b. Trafigi
c. Tikanma belirtilerini
d. Seker diismesi belirtilerini

38. Uggen bandaj nerelerde kullanilmaz?
a. Yaralanmalarda bandaj olarak
b. Kanamalarda bandaj olarak.
c. Kirik, cikik, burkulmalarda aski olarak.
d. Yilan sokmalarinda turnike olarak.

39. Asagidaki hangi durumda turnike uygulanabilir?
a. Burun kanamasinda
b. Akrep, yilan sokmasinda
¢. Hava yolunun tam tikanmasinda
d. Coksayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa

40. Kanamali bélgeye nasil miidahale edilir?

a. Kanayan boélgenin iizerine temiz bir bez ile bastirilir. Durmuyorsa ilk bez kaldirilmadan
lizerine ikinci bir bez bastirilir

b. Kanayan bélgeye sicak uygulama yapilir

c. Alttaki ve listteki eklemi icine alacak sekilde turnike uygulanir

d. Kanayan bolgeye buz uygulamasi yapilir.

41. Hangisi uygun sok pozisyonudur ?
a. Hastanin basi asagida olacak sekilde ayaklar1 30 cm yukari kaldirilir
b. Hasta diiz olarak sirt Gistii yatirilir, ayaklar1 30 cm yukari kaldirilir
c. Hasta yiiziikoyun yan yatirilir
d. Hastanin basinin altina yumusak bir sey konularak ayaklar1 60 cm yukari kaldirilir.

42. Baski noktalar1 ne amagla kullanilir?
a. Etkili kalp masajiigin
b. Kirik kontrolii i¢in.
c. Durdurulamayan kanamalar1 durdurmak icin.
d. Turnike yapilacak yeri belirlemek i¢in.

43. Hangi durumda turnike uygulanmaz ?

a. Baski noktalarina baski uygulandigr halde kanama durmuyorsa.
b. Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa
¢. Uzuv kopmalarinda

d. Baskiuygulamakla durdurulabilen kanamalarda.

44. Hangi durumda turnike uygulanabilir ?

a. Kanamasi olan her hastada

b. Coksayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa
¢. Toplardamar kanamalarinda
d. I¢kanamalarda



45. Sok belirtileri nelerdir?
a. Kan basincinda diisme.
b. Soguk terleme
c. Hizlive zayif nabiz
d. Hepsigoriliir

46. Elektrik carpmasinda ilk yardimda asagidakilerden hangisi uygulanir ?
a. Hasta / yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilir
b. Hasta / yaralinin solunum, nabiz, bilinci degerlendirilir
c. Hasta / yaralinin hareket etmemesi saglanir
d

Hepsi



