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KIRIK CIKIK BURKULMALARDA ILKYARDIM

. Asagidakilerden hangisi kemik biitiinliigiiniin bozulmasinin tanimidir?
a. Cikik
b. Kirik

¢. Burkulma
d. Kas yirtilmasi

Asagidakilerden hangisi kirik belirtisi degildir?
a. Hareketle artan agn
b. Sekil bozuklugu
c. Ates
d. Hareket kayb1

Asagidakilerden hangisi kiriklarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasidir?
Kirik olan bolgenin tespit edilmesi

Kirik olan bolgeye masaj yapilmasi

Kirik olan bolgenin diizeltilmesi

Kirik olan bolgeye sicak uygulama yapilmasi.
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Asagidakilerden hangisi burkulmalarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasidir?
a. Sikistirici bandajla eklem tespit edilmesi
b. Bolge yukari kaldirilmasi

c. Hareket ettirilmemesi

d. Hepsi

Asagidakilerden hangisi ¢cikiklarda ilk yardim uygulamasidir?
a. Cikik olan bolge bulundugu pozisyonda tespit edilmesi
b. Cikik olan eklemin yerine oturtulmasi
c. Cikik olan bolgeye sicak su ile masaj yapilmasi
d. Cikik olan bolgeye soguk uygulama yapilmasi

Asagidakilerden hangisi burkulma belirtisi degildir?
a. Agn
b. Sekil bozuklugu
c. Sislik

d. Kizariklik

Asagidakilerden hangi bélgenin ¢cikmasi durumunda yerine oturtulur?

a. Omuz bolgesi
b. Cene

¢. Parmak

d. Higbiri

Asagidakilerden hangisi a¢ik kiriklarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindandir?
Temiz bir bez ile kapatilmasi

Kanama varsa durdurulmasi

Agizdan higbir sey verilmemesi

Hepsi
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. Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir?
a. Hareketle artan agri
b. Sekil bozuklugu
c. Hareket kaybi
d. Hepsidogru
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10. Acik kirigin tanimina uyan 6zellik asagidakilerden hangisidir?

a. Kirik uglari deri disindadir.

b. Kirik uglar deri altindadir.

¢. Kirik bolgede yara yoktur.

d. Kirik bolgede kanama yoktur.

11. Kiriklarda tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida belirtilmistir. Uygun
olmayan se¢enek hangisidir?

a. Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalhdir.

b. Yarali bolge diizeltilerek tespit yapilmalidir.

¢. Yara varsa lizeri kapatilmalhdir.

d. Tespit kirigin iistliinde ve altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde yapilmalhdir.

. Asagidaki kiriklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
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Kirik kemik normal pozisyonuna getirilir

Kol etkilenmisse yiiziik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir

Kirik stiphesi olan bélge bir alt ve bir tist eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir
Acik kiriklarda tespitten dnce yara temiz bir bezle kapatilmalidir

. Burkulmalarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?

a.

b.
C.
d.

Sikistirict bandajla burkulan eklem tespit edilir.
Sisligi azaltmak i¢in bolge yukari kaldirilir
Eklem her yone harekete zorlanir

Tibbi yardim istenir.

. Cikik nedir?
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Eklem yiizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir
Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir
Deri biitiinliigliniin bozulmasidir

Kemik biitiinliigiiniin bozulmasidir

. Asagidaki ¢ikikta yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?

a. Ekleme sicak uygulama yapilir.
b. Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz.
¢. Hasta/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez.
d. Tibbiyardim istenir.
. Eklem yiizeyinin kalic1 olarak ayrilmasina ne ad verilir?
a. Kirik
b. Cikik
¢. Burkulma
d. Kesi

. Kirik ¢ikikta ilk yardim nasil olmahidir?

a.

Kirik ¢ikik olan bélgenin altindaki ve iistiindeki eklemi i¢ine alacak sekilde tespit

yapilmahdir.

b.

C.
d.

a.
b.
C.
d.

Kisinin hareketini kisitlamamak i¢in tek eklemi tespit etmek yeterlidir
Kirik olan ayagin Uizerine bastirilarak kirik olup olmadig: anlasilmalidir
Yiiriimeye tesvik etmelidir

. Anlik eklem ayrilmasina ne denir?

Kirik
Cikik
Burkulma
Hepsi



19. Asagidakilerden hangisi kirigin yol acabilecegi olumsuz durumlardan degildir?

a. Kirik bolgede nabiz alinamamasi
b. Sok

c. Damar yaralanmasi

d. Hicbiri

20. Hastanin bacaginda kanamali bir kirik var;
a. Once kanamay1 durdurur sonra kirig1 sabitlerim
b.  Once kingi sabitler sonra kanamay1 durdururum
c.  Once king diizeltir, sonra kanamay: durdurur, daha sonra kirig1 sabitlerim
d. Kanamayi durdurur, kiriga dokunmadan hastaneye gotiiriirim

21. Merdivenden yuvarlanmis bir kazazede kimilda(ya)madan yerde yatiyor; Bilinci acik, sag
bacagimin uyustugunu séyliiyor, bel agrisi var. Oncelikle ne diisiiniirsiiniiz?

a. Omurga (bel kemigi) kirigi

b. Sag bacak damarinda kesi

c. Kafatasi kingi

d. Bacak sinirinde kopma

22. llkyardima kemik kirigini nigin sabitler/ateller?
a. Kirigin bir an dnce kaynamasi icin
b. Kirigin yakindaki damar ve sinirleri kesmemesi icin
c. Kirigin diizglin kaynamasi igin
d. Kirigin kopmamasi icin

23. Yaralinin bacaginda kirik oldugunu diistiniiyorsunuz;
Sadece dizini sabitlerim

Diz ve ayak bilegini birlikte sabitlerim

Diz ve kalgay: birlikte sabitlerim

Ayak, diz ve kalgay1 birlikte sabitlerim
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24. Ayak bilegi kiriginda ilkyardimda yapilmasi yanlis olan uygulama hangisidir ?
a. Yaralinin ayakkabulari ¢ikartilmadan baglari ¢oziiliir.
b. Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilir.
c. Yastik gibi yumusak bir malzemenin tizerine koyularak ayak yukarida tutulur.
d. Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilmaz

25. Hangi ¢ikikta ilkyardimci ¢ikan eklemi yerine oturtmalidir?

a. Omuz ¢ikiklarinda
b. El bilegi ¢ikiklarinda
¢. Kalga gikiklarinda

d. Hicbirinde

26. Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir ?
a. Hareketle artan agri
b. Sekil bozuklugu
c. Hareket kaybi
d. Hepsidogrudur



