TEMEL YASAM DESTEGI

1. Asagidakilerden hangisi yetiskinlerde temel yasam destegi uygulamasidir?

a.

30 gogiis basisi-2 suni solunum

b. 2 suni solunum-30 go6gis basisi

C.

2 suni solunum-15 go6giis basisi

d. 15 gogis basisi-5 suni solunum

1. Asagidakilerden hangisinde Temel Yasam Destegi uygulamasi dogru olarak verilmistir?

ao o

Yetiskinler Cocuklar Bebekler
Tek elle Iki parmakla Cift elle
Ciftelle iki parmakla Tekelle
Cift elle Tek elle Iki parmakla
iki parmakla Cift elle Tek elle

2. Asagidakilerden hangisinde ilk yardimda yas siniflandirilmasi dogru olarak verilmistir

ao o

Yetiskin Cocuk Bebek
8 yas uistl 1-8 yas 0-1yas
1-8 yas 0-1yas 0-1 ay
18-65 yas 1-15 yas 0-6 ay
20-25yas 0-3 yas 1-2 yas

4. Asagidakilerden hangisi bebek ve cocuklarda temel yasam destegi uygulamasi dogru olarak
verilmistir?

a0 o

5 suni solunum - 1 g6giis basisi

2 suni solunum - 30 gogiis basisi
1 suni solunum - 10 g6giis basisi
1 suni solunum - 30 gdgiis basisi

5.Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a. Yetiskinlerde solunum kontrolii bak dinle hisset yontemi ile yapilir.
b. Yetiskinlerde solunum yoksa 30 gogiis basisi ile temel yasam destegine baslanir.
c. Bebeklerde suni solunum sadece agizdan verilerek yapilir.

d. Cocuklarda gogiis basisi tek elle yapilir.

6. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a

b
C.
d

Hasta/yaralilarin biling kontroliinden sonra 112 aratilir.
Temel Yasam Destegi dakikada 150 basi olacak sekilde yapilir.
Temel Yasam Destegi yetiskinlerde tek el ile yapilir.

Temel Yasam Destegi uygulamasinda gogiis kafesi yandan bakildiginda 1/ 5 olacak
sekilde yapilir

7. Asagidakilerden hangisi Temel Yasam Destegi uygulamasinin kime yapilacagini agiklar?
a.

b
C.
d

Bilinci kapali soluk alip vermeyen kisilere
Bilinci kapali soluk alip veren kisilere
Bilinci agik kanamasi olan kisilere

Bilinci a¢ik nabzi olan kisilere

8. Asagidakilerden hangisi Temel Yasam Destegi uygulamasinin ne zamana kadar devam edilecegini

gosterir?

oo

Hasta/Yaralida canlilik belirtileri goriiliinceye kadar
112 olay yerine varis siirecine kadar

Hasta/yaralinin solunum belirtileri goriiliinceye kadar
Hepsi



9. Asagidakilerden hangisi Temel Yasam Destegi uygulamasinda ilk yardimcinin dikkat etmesi
gereken kurallardandir?

a. Hasta/yaralinin sert zeminde olmasi

b. Ik yardimcinin dirseklerinin biikiilmemesi
c. Bas geri cene yukari pozisyonundan dnce agiz i¢i kontrol ve temizligini yapmasi
d. Hepsi

10. Asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Solunumu ve kalbi durmus kisiye, yapay solunumla birlikte kalp masaji yapmaya
Temel
Yasam Destegi ad1 verilir.
b. Hasta veya yaralinin solunumu bak-dinle- hisset yontemiyle degerlendirilir.
c. Bilingyokise 112 aratilir, agiz i¢i kontrol edilerek hava yolu a¢iklig1 saglanir.
d. Bilinci olmayan hastada derhal temel yasam destegine baslanir.

11. Eriskin hastalar i¢in asagidaki siralamalardan hangisi dogrudur?
a. Biling¢ kontrolii, 112 aratma, agiz i¢i kontrolii
b. Bilin¢ kontrolii, 112 arama, kalp masaji
c¢. Biling kontrolii,112 arama,2 kurtarici soluk vermek
d. Biling kontrolii, kalp masaji, 2 kurtarici soluk vermek

12. Bak- dinle hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve solunumu olmadig1 anlasilan yetiskin
bir hastaya ilk olarak ne yapilmalidir?

a. 30 defa dis kalp masaji yapilir

b. Hastaya koma pozisyonu verilir.

c. 5 kurtarici nefes verilir

d. 2 kurtarici nefes verilir.

13. Yetiskinde-¢ocuklarda (1-8 yas) ve bebeklerde (0-12 ay) dis kalp masaji yapilirken gogiis kemigi
kac santim asagiya ¢oktiiriilmelidir?

Yetiskin cocuk bebek

a. 5cm 5cm 4 cm

b. 4-5cm 2,5-3cm 3 cm

c. 25-5cm 4cm 1-1,5 cm

d. 4-5cm 5-6cm  1-1,5cm

14. Temel yasam destegine ne zaman son verilir?
a. Saglik ekibi gelince
b. 10 dk yapildiktan sonra
¢. 5 tur yapildiktan sonra
d. 30 dk yapildiktan sonra

15. Cocuklarda kalp basis1 uygulanacak merkez neresidir?
a. Gogls kemiginin list ve alt ucunun ortasinin alt bolgesi
b. iki meme baginin altindaki hattin ortasi
c. Gogls kemiginin 1/3 alt kismi
d. Gogilis kemiginin 1/3 st kismi

16. Bebeklerde biling kontroli nasil yapilir?
a. Ayak tabanina hafif¢ce vurularak

b. Koltuk altindan uyararak

c. Ayaktabanina igne batirarak

d. Omuzlarina hafifce dokunarak



17. Bebeklerde kalp masaj1 uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Birelin orta ve yliziik parmagi kullanilarak, gogiis kemigi 1-1,5 cm asag1 inecek sekilde
b. Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak, gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde
c. Birel kullanilarak, gogiis kemigi 2,5-5 cm asagi inecek sekilde
d. ki el kullanilarak, gogiis kemigi 4-5 cm asag1 inecek sekilde

18. Yetiskinlerde, uygulanan kalp masaji ritmi hangisi olmalidir?

a. 60/dk
b. 80/dk
c. 120/dk
d. 100/dk

19. ilkyardima yalniz ise bilinci ve solunumu olmayan bir bebek hasta/yaral ile karsilasmasi
durumunda 112’yi ne zaman aramalidir?

a. Biling kontroliinden hemen sonra

b. 30:2 kalp basis1 uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

¢. Yasamsal refleksleri geri geldikten sonra

d. 2 kurtarici nefes verdikten sonra

20. Cocuklarda kalp masaji uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Iki el kullanilarak, gogiis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde
b. Bir el kullanilarak, gogilis kemigi 5 cm asag1 inecek sekilde
c. Birelin orta ve yliziik parmagi kullanilarak, gégiis kemigi 1-1,5 cm asag1 inecek sekilde
d. Bir elin orta ve yiizlik parmag kullanilarak, gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde

21. Asagidakilerden hangisi hava yolunun tam tikanma belirtilerinden degildir?
Nefes alabilir.

Konusamaz.

Nefes alamaz.

Aci ceker, ellerini boynuna gotiirir

a0 o

22. Heimlich manevrasi agsagidakilerin hangisinde uygulanir?
a. Havayolunun tam tikanmasinda
b. Hava yolunun kismi tikanmasinda
c.  Yaraliyr1 omuriligine zarar vermeden ¢ikarmada
d. Kiriklarin tespitinde

23. Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agiklig1 saglandiktan sonra, solunumu ve kalbi durmus
kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masaji ile de kalpten kan
pompalanmasini saglamak iizere yapilan ila¢siz miidahalelere ne ad verilir?

a. lleri yasam destegi

b. Suni solunum

c. Temel yasam destegi

d. Kalp masaji

24.Hava yolunda kismi tikanmasi olan bir hastaya ne yapilmalidir.
a. Karina basi uygulanir
b. Sok pozisyonu verilir
¢. Hastaya dokunulmaz dkslirmeye tesvik edilir
d. Sirtina vurulur

25. Hava yolunda tam tikaniklik olan hastaya nasil bir yardim uygulanir?
a. Heimlich manevrasi
b. Kalp masaji
c. Hasta okstrtilir



d. Parmakla cikartilir

26. Ilkyardima olay yerinde yalniz ise TYD uygulamasi esnasinda H/Y bogulma, bilingsiz bebek ya
da ¢ocuk ise 112 yi ne zaman aramalidir?

a. Hemen aramahdir

b. 3tur 30/2 TYD uyguladiktan sonra

c. 5tur30/2 TYD uyguladiktan sonra aramalidir

d. 1tur TYD den sonra aramah

27. Bilinci acik bebekte solunum yolunda tam tikanma varliginda ilk ne yapilmalidir?
a. Kalp basis1 uygulama yerine 5 defa basi uygulayarak baslanilmalidir
b. Basi govdeden asagida olacak sekilde sirtina 2 kiirek kemiginin orta hattina elin topuk
kismiyla 5 defa vurarak baglanilmalidir
c. Ayak bileklerinden yukari kaldirarak basi asagida olacak sekilde silkelemelidir
d. Hepsi

28. Yarali ya da hasta ile karsilasildigl zaman asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a. Biling¢ kontrolu yapilir
b. Hava yolu a¢iklig1 kontrol edilir
c. Miidahale ile zaman kaybetmeden kazazede en yakin hastaneye ulastirilir.
d. Hayati belirtiler kontrol edilir

29. Temel yasam destegi ile ilgili olarak hangisi yanhstir?
a. Suni solunum ile akcigerlere oksijen gitmesini saglamak
b. Zorda kalindiginda yiiziistli yatan kisilere suni teneffiis uygulanir
c. Hayat kurtarmak amaci ile uygulanir
d. Solunumu ve kalbi durmus kisilere yapilir

30. Asagidakilerden hangisi kismi solunum yolu tikanikliginin belirtilerinden degildir?
a. Hasta/yaralinin nefes alabilmesi
b. Hasta yaralinin konusabilmesi
c. Hasta/yaralinin 6ksiirebilmesi
d. Hasta/yaralinin konugamamasi

31. Asagidakilerden hangisi tam tikanma belirtisidir?
a. Hasta/yaralinin nefes alabilmesi
b. Hasta yaralinin konusabilmesi
c. Hasta/yaralinin 6ksiirebilmesi
d. Hasta/yaralida morarma belirtilerinin olmasi

33. Asagidakilerden hangisi bilinci a¢ik solunum yolunda tam tikanma yasayan bebege yapilan ilk
yardim uygulamasidir?

a. Temel Yasam Destegi

b. Koma pozisyonu

c. 5kezsirta vurma-5 gogiis basisi

d. Sirt{istii yatis pozisyonu

34. Hava yolunda tam tikaniklik olan, bilinci ac¢ik bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir?
a. Karnin iist kismi olan kaburgalarin alt kismina basi uygulanir. ( Heimlich manvrasi)
b. Kalp masaji yapilir.
c. Hasta yuiziistii yatirilir.
d. Koma pozisyonu verilerek saglik ekibi beklenir.

35. Bilingsiz bir kazazedenin solunum yolunun tikanarak bogulmasinin nedeni ne olabilir?
a. Bilincin kaybolmasi sonucu ¢enenin kasilmasi
b. Dilin gevseyip arkaya kayarak soluk yolunu tikamasi
c. Basin arkaya giderek soluk yolunu tikamasi



d. Bilincin kaybolmasi sonucu viicudun kasilmasi

36. TYD uygulanirken solunumu gelen, bilinci olmayan hastaya ne yapilir?
a. Higbir sey yapmadan ambulans beklenir
b. Hastaya koma pozisyonu verilir.
c. Hastaya sekerli su verilir.
d. Hastaya sok pozisyonu verilir.

37. 40 yasinda bilinci kapali, solunumu durmus hasta/yaralinin basindasiniz; yalnizsiniz. Oncelikle
asagidakilerden hangisini yaparsiniz?

a. Derhal 112’yi ararim

b. 2 nefes vererek temel yasam destegine baslarim

c. 30 kalp masaji ile temel yasam destegine baslarim

d. 5 nefesile temel yasam destegine baslarim

38. Kazazedenin solunumu ve nabzi yok fakat 2-3 kaburgasinin kirik oldugunu diistiniiyorsunuz. Ne
yaparsiniz?

a. Sadece yapay solunum yaparim, masaj yapmam

b. Kalp masaji ve yapay solunum yaparim.

c. Sadece kalp masaji yaparim yapay solunum yapmam

d. Gogiis kafesinin saglam tarafina masaj ve yapay solunum yaparim

39. 8 aylik hasta/yaraliya kalp basisi uygulanacak merkez asagidakilerden hangisidir?
a. iki meme basinin altindaki hattin ortasi
b. Gogiis kemiginin iist ve alt ucunun ortasi
c. Gogiis kemiginin 1/3 tst kismi
d. Gogiis kemiginin 1 /3 alt kism1
40. Bebege uygulanan temel yasam destegi icin hangisi yanhstir?
a. Bebegin agzindan ve burnundan birlikte hava verilir
b. Iki parmakla kalp masaji uygulanir
c. Ilkyardima yalniz ise 5 tur temel yasam desteginden sonra 112 aranir.
d. 5 nefes - 30 masaj olacak sekilde temel yasam destegi uygulanir

41. Hasta/yaral1 nefes alamiyor, morarmis, sesi ¢cikmiyor, 6ksiiremiyor, elleri boynunda. Ne olabilir?
a. Solunum yok, tam tikanmistir
b. Solunum yok, kismi tikanmistir
c. Yemek borusu tikanmigtir
d. Zehirlenmistir

42. Solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika icinde miidahale edilmezse ne olur?
a. Kendisi solumaya baglar.
b. Dokularin oksijenlenmesi bozulacag icin beyin hasari baslar.
c. Higbir sey olmaz.
d. Hasta soka girer

43. Cocuk bir kazazedede yasam belirtisi ve solunum yoksa 2 kurtarici soluk verildikten sonra ne
yapilmahdir?

a. Ailesine haber verilmelidir.

b. 30 kalp masaji yapilir

c. 2 kurtarici soluk verilmelidir.

d. Kalp masajina gerek yoktur iyilesir

44. Bogulma nedeniyle sudan ¢ikarilan bir yaralinin bilincinin olmadigini anladiniz, daha sonra
yapilmasi gereken ilk uygulama ne olmalidir ?

a. Hastanin basina pozisyon verilerek solunumu degerlendirilir.

b. Hastaya sok pozisyonu verilir



c. Hasta yiiziistii yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir.
d. Temel Yasam Destegi saglanir

45. Yetiskinde yapay solunum sirasinda hava gitmiyorsa ilk olarak ne yapmak gerekir?
a. Karina basi uygulamak gerekir.
b. Gogse basi uygulamak gerekir.
c. Bas-cene pozisyonunu diizeltmek gerekir.
d. Cok kuvvetli tiflemek gerekir.

46. Yash bir hasta/ yaralida kalp masaji uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?

Bir el kullanilarak gégiis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde

Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak gogiis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde
Bir elin orta ve yiiziik parmagi kullanilarak gégiis kemigi 4-5 cm asag1 inecek sekilde
iki el kullanilarak gogiis kemigi 5 cm asag inecek sekilde

a0 o

47. Kalp basisi nasil olmahidir?
a. Ritmik olmaldir
b. Dakikada 100 bas1 hizinda olmahdir
¢. Gogus kemiginin 1 /3 kadar ¢oktiiriilmelidir
d. Hepsidogru

48. Hava yolunun solunumu gergeklestirmek icin gerekli havanin gegmesine engel olacak sekilde
tikanmasina ne ad verilir?

a. Solunum durmasi
b. Kalp durmasi

c. Havayolu tikaniklig
d. Biling kayb1

49. Heimlich manevrasi hangi durumda uygulanir?
a. Kisi nefes alamiyor, rengi morarmis, konusamiyor ise
b. Sizden konusarak yardim istiyor ise
¢. Hasta/yarali arag icinde sikismis ise
d. Komaya giren hastaya



