YANIK ,DONMA VE SICAK CARPMASINDA ILKYARDIM

1. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yanik belirtisi degildir?
a. Kizariklik
b. Sislik
c. Agn
d. Icisu dolu kabarciklarin olmasi

2. Asagidakilerden hangisi 2. Derece yanigin belirtilerinden degildir?
a. Agri olmamasi
b. Ici su dolu kabarciklarin olmasi
c¢. Kizariklik
d. Agriolmasi

3. Asagidakilerden hangisi is1 ile olusan yaniklarda yapilan ilk yardim uygulamalarindandir?
a. Yogurt, dis macununun siirillmesi
b. Yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikartilmaz
c. Ici su dolu kabarciklarin patlatilmamasi
d. Yanik genis alani kapladiysa par¢a par¢a sogutulmasi

4. Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindan
degildir?

a. Kimyasal madde uzaklastirilir.
b. Kimyasal madde bulasmis giysiler ¢ikartilir
¢. Kimyasal madde temas etmis bolge en az15- 20 dk boyunca tazyiksiz olarak yikanir.
d. Higbir sey yapilmaz.
5. Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindandir?
a. Hasta yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akim kesilir.
b. Hasta/yarali kimildatilmaz
c¢. Bilinci kapali solunumu yoksa Temel Yasam Destegine baslanir.
d. Hepsi
1. Asagidakilerden hangisi 2. Derece donmada goriilen belirtilerdendir?
a. Icisu dolu kabarciklarin olmasi
b. Ug noktalarda karincalanma
c. Hissizlik
d. Parmak uclarinda kabuklanma
2. Asagidakilerden hangisi donmalarda ilk yardim uygulamalarindandir?
a. Hasta/yaralinin ilik bir ortama alinmasi
b. Hasta/yaraliya sicak iceceklerin verilmesi
¢. Hasta/yaralinin yasamsal bulgularinin degerlendirilmesi
d. Hepsi
3. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasi belirtilerinden degildir?

Bas donmesi

Mide bulantisi

Terleme

Kan sekerinin ylikselmesi
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9. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindan
degildir?

a. Hasta/yaralinin serin bir ortama alinmasi

b. Kuru kiyafetlerin giydirilmesi

c. Agizdan sivi verilmesi



d. Buzlu su icirilmesi

10. Birinci derece yanikta derinin hangi tabakas1 yanmistir?
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a. Derinin orta bolimi
b. Deri alt1 dokular

c. Derinin list bolimi
d. Kemikler ve kaslar

Kaginci derece yanikta agriyoktur?
3.derece yanik

2.derece yanik

1. derece yanik

Hic birinde
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Hangisi kimyasal yaniklara 6rnektir?
Elektrik ile olusan yanik
Giines yaniklari

Siirtlinme ile olusan yanik
Asit madde ile olusan yanik
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Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda yapilmamasi gereken bir uygulamadir?
a. Sogukkanl ve sakin olunmalidir.
b. Hasta/yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilmelidir, akimi kesme imkani
yoksa tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir.
c. Hasta/ yaraliya gerekiyorsa su ile miidahale edilmelidir.
d. Hasta/ yaralinin yasam bulgular1 degerlendirilmelidir

Sicak carpmasinda ilkyardimda yeri olmayan_secenek hangisidir?

a. Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

b. Ates diistliriict ilaglar faydal olabilir

c. Sirt Gistii yatirilarak, kol ve bacaklar ytkseltilir.

d. Bulantis1 yoksa ve bilinci agiksa su ve tuz kaybini gidermek i¢in 1 Litre su- 1 ¢cay kasig1
karbonat- 1 cay kasig1 tuz karisimi sivi ya da maden suyu icirilir.

Kollari ve bacaklar1 donmus bir kisi ile karsilastiniz;
a. Kol ve bacaklarina sicak su dékerim
b. Kol ve bacaklarini kar ile ovarim
c¢. Enkisa zamanda hamam veya saunaya gotiirtiriim
d. Ik bir ortama alir, kendi halinde donmus bélgenin ¢6ztilmesini beklerim

Kimyasal yaniklarda ilk yardim uygulamasi icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Kimyasal madde en kisa slirede, tazyiksiz akar su altinda en az 15-20 dk. bol su ve sabunla

yikanarak deriden uzaklastirilir.

b. Kimyasal madde ile bulagmis giysiler ¢ikarilir.

c. Kimyasal madde toz tiirii bir madde ise 6nce toz madde fircayla deriden uzaklastirilir,
sonra yikanir.

d. Hepsi

Asagidakilerden hangisi 1. Derece yanigl tanimlar?

Deride i¢i su dolu kabarciklar (biil) vardir. Agrihdir.

Deride kizariklik, yanik boélgede 6dem vardir. Sinirler zarar gérdiigi i¢in agr1 yoktur.
Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Agrilidir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.
Derinin tiim tabakalari etkilenmistir. Sinirler zarar gordiigi i¢in agr1 yoktur
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Asagidaki sicak ¢arpmasinda yapilan ilkyardim uygularindan hangisi yanlistir?
a. Hasta serin ve havadar bir yere alinir.
b. Hasta/yaralinin giysileri ¢ikarilir.
¢. Tim viicut su-buz karisimiyla en az 15-20 dakika yikanir.
d. Sirt iistii yatirilarak, kol ve bacaklar ytikseltilir.

Asagidakilerden hangisi ikinci derece yanig1 tanimlar?

Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.
Deride i¢i su dolu kabarciklar (biil) vardir. Sinirler zarar gordiigi icin agr1 yoktur.
Derinin tiim tabakalari etkilenmistir. Sinirler zarar gordigi i¢in agr1 yoktur.
Deride ici su dolu kabarciklar (biil) vardir. Agrilidir
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3. Derece yaniklarla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Deride kizariklik ve agr1 vardir
b. Sinirler zarar goérdiigi icin agr1 yoktur
¢. Deride i¢i su dolu kabarciklar(biil) vardir
d. Derinin kendini yenilemesiyle kendi kendine iyilesir.

. Asagida 1s1ile olusan yaniklarda ilk yardim uygulamalarindan hangisi yanlhistir?

a. Sutoplamis yerler patlatilmaz

b. Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir

c. Yanik ylizeyi biiyiik degilse bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur
d. Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmalidir

. Asagidakilerden hangisi sicak ¢carpmasinda risk grubuna girmez?
a. 5yasalti cocuklar
b. 65 yas lizeri kisiler
c¢. Strekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar
d. Ayaginda kirik olan H/Y lar

Asagidakilerden hangisi yanigin ciddiyetini belirleyen faktorlerden degildir?
a. Bolge
b. Yas
c. Cinsiyet
d. Enfeksiyon riski

1. ve 2. derece yaniklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Olusan su kesecikleri patlatilir

b. Dis macunu, yogurt gibi kolay bulunabilen bir madde ile yanik bélgesi serinletilir
c. Yanik bolgesine antibiyotikli merhem stirtliir

d. Yanan bolge 20 dakika boyunca tazyiksiz suyla yikanir.

Hangisi dogrudur?

a. 2.derece yanik genellikle 48 saat i¢cinde iyilesir

b. 2.derece yanikta derinin tiim tabakalari etkilenmistir

c. 3. Derece yanikta ici su dolu kabarciklar olusur

d. Yanik yiizeyi kiiciikse, en az 20 dakika suyun altinda tutulmalidir

Donma ile ilgili hangisi yanlistir?

a. Birinci derece en hafif seklidir

b. Ikinci derece donukta su kabarciklari ortaya ¢ikar
c¢. Kabarciklar patlatilmaz ve iizeri temiz bezle ortiiliir
d. Donuk bolgeler en kisa siirede 1sitilmalhidir.

Ailenizden birinin eline sicak su dokiildii ve yandi. Asagidakilerden hangisi isinize yarar?
a. Birsise zeytinyagi
b. Bir kilogram yogurt



c. Bir kova soguk su
d. Bir tlip dis macunu

28. Elde meydana gelen bir yaniga ilkyardimda ne yapilmalidir?
a. Yaranin iizerine yanik kremi siirtiliir.
b. Yanik bolge 20 dakika soguk su altinda tutulur.
c. Varsa su toplamis yerler hemen patlatilir.
d. Yaralinin tiim giysileri ¢ikartilir.

29. Hangisi sicak ¢arpmasi belirtilerinden birisidir?
a. Ishal
b. Soguk deri
c. Bulanti ve kusma
d. Kurucilt

30. En agir yanik hangisidir?
a. 1l.derece yanik
b. 2.derece yanik
c. 3.derece yanik
d. Sutoplamis yaniklar

31. Sicak yaz giinlerinde sicak ¢arpmasindan korunmak icin alinmasi gereken 6nlemler nelerdir ?
a. Koyu renkli ve kalin giysiler giyilmelidir.
b. Bol miktarda sivi tiiketilmelidir .
c. Viicut zeytin yagi ile yaglanmalidir.
d. Sapka kullanilmamaldir.



