YARALANMALAR

1. Asagidakilerden hangisi yaralanmalarda ilk yardim uygulamalarindadir?
Yaranin {istiiniin temiz bir bezle kapatilmasi
Hasta/yaralinin tetanos asisi agisindan uyarilmasi

Yara icerisinde batan bir cisim var ¢ikarilmamasi

Hepsi
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1. Asagidakilerden hangisi delici gégiis yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalarindandir?
a. Yaranin lizerinin poset veya bez ile kapatilmasi
b. Hasta/yaraliya agizdan yiyecek/icecek verilmemesi
¢. Hasta/yaralinin bilinci acgiksa kisiye yar1 oturur pozisyon verilmesi
d. Hepsi
2. Asagidakilerden hangisi delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalarindandir?
a. Yaralanmanin durumuna gore Kisiye pozisyon verilmesi
b. Hasta/yaraliya agizdan yiyecek/icecek verilmemesi
c. Disari ¢ikmis olan bagirsaklarin temiz ve nemli bez ile kapatilmasi
d. Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi kafatasi omurga yaralanmasinin belirtilerinden degildir?
Ag1z, burun ve kulaktan kan gelmesi

Biling seviyesinde degisikliklerin olmasi

Kafatasi lizerinde sekil bozukluklari

Karnin tahta gibi sert olmasi
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4. Asagidakilerden hangisi kafatas1 omurga yaralanmasinda yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarindan degildir?
a. Hasta/yaralinin hareket ettirilmemesi

b. Olagan lstii durum s6z konusu ise diiz pozisyonda siiriiklenerek uzaklastirilmasi
¢. Agizdan yiyecek icecek verilmemesi
d. Bilinci agik ise yiiriitiilmesi.
5. Yaralanmalarda yapilacak olan ilkyardim miidahaleleri asagida verilmistir.

[- Kanama durdurulur

II- Saglik kurulusuna sevki saglanir

[1I- Yasam bulgular1 degerlendirilir.

V- Yara yeri temiz bezle kapatilir.

Dogru siralama asagidakilerden hangisi gibi olmalidir?

alll-I-IV-II

b.I-II-1II-1V
cII-I-1I-1V
d.IV-TII-I-1I

7. Delici karin yaralanmalarda batan cisim duruyorsa, asagidaki ilkyardim uygulamalardan hangisi
yapilir?

Batan cisim bulundugu pozisyonda sabitlenir, yara kapatilir.

Batan cisim hemen ¢ikarilir, kanama durdurulur.

Hicbir miidahale yapilmaz.

Cisim yaraya yakin bolgeden itibaren kesici aletle kesilir.

a0 oo

8. Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Is1kaybini 6nlemek i¢in hasta/ yaralinin ayaklar1 60 cm yiikseltilir.
b. Disari ¢ikan organlarin tizeri nemli bezle ortiiliir.



¢. Agizdan siv1verilerek sivi kaybi dnlenir.
d. Disari ¢cikan organlar iceri sokularak tizeri ortiiliir.

9.0zellikle hangi hastalarda bas-boyun-gévde ekseni bozulmamaldir?
a. I¢ckanamasi olan hastalar.

b. Bacak kiriklarinda

c¢. Kedi-kopek isirmalarinda

d. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda

10. Trafik kazasi gegiren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya a¢ik renkli sivi gelmesi bize neyi
diistindiirmelidir?
a. Hastada beyin 6liimii oldugunu
b. Tansiyonunun yiikselmis oldugunu
c. Kafatasi ve omurga yaralanmasinin oldugunu
d. Hastanin grip oldugunu

1. Hangisi ciddi bir yaralanmadir?
a. Delici aletlerle olan yaralar
b. CokKkirli ve derin yaralar
c. Kanamasi durdurulamayan yaralar
d. Hepsidogru

12. Omurga yaralanmalariyla ilgili olarak asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a. Tehlike yoksa ve bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir.
b. Tehlike s6z konusu ise bas-boyun-govde ekseni bozulmadan diiz pozisyonda siiriiklenir.
c. Tehlike yoksa ve bilinci kapaliysa sok pozisyonu verilir.
d. Hasta/yarali asla yalniz birakilmamalidir

13. Kavga sirasinda bigaklandigini ve nefes almakta zorlandigini séyleyen yetiskin bir kisinin
yarasinda nefes aliyor goriintiisii varsa asagidakilerden hangisi ilk 6nce akla gelmelidir?

a. Kalp krizi

b. Delici karin yaralanmasi

c. Kafatasi omurga yaralanmasi

d. Delici gogiis yaralanmasi

14. Kafatasi ve omurilik yaralanmasinda ilkyardim nasil olmalhdir
a. Hasta yarali kazazedenin bas boyun ve omurilik hatti stabil olarak korunmali ve
bozulmayacak sekilde sedyeye alinmalidir
b. H/Y ilkyardimcinin kollari iizerinde tagimir
c. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise itfaiyeci yontemi ile olay yerinden uzaklastirilir
d. Altin besik yontemiyle tasinir

15. Hangisi yaranin ortak belirtisinden birisi degildir.

a. Agn

b. Kanama

¢. Yara kenarlarinin ayrilmasi
d. Siddetli enfeksiyon

16. Delici g6giis yaralanmasinda bilinci agik hastaya hangi pozisyon verilir?
a. Yarioturur pozisyon
b. Sok pozisyonu
c. Koma pozisyonu
d. Sirtistl pozisyon



17. Omurga yaralanmalari ile ilgili olarak asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi dogrudur?
a. Kazazede hemen oturtularak yaralanma kontrol edilir
b. Kazazede yerinden asla hareket ettirilmez
c. Kazazede hemen en yakin hastaneye gotiiriiliir
d. Kazazede yari oturur pozisyona getirilir

18. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalari nedenlerinden biri degildir?
a. Spor ve is kazalar

b. Seker hastalig
c. Otomobil kazalari
d. Yikint1 altinda kalma

19. Asagidaki delici goglis yaralanmalarindan hangisi yanlistir?
a. Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir.(ABC)
b. Hasta/yaraliya agrikesici icilerek agrisi azaltilir.
c. Yara plastik poset naylon vb. sarilmis bir bezle kapatilir.

d. Nefes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek, nefes verme sirasinda havanin disari
¢ikmasini saglamak i¢in suni deri olusturulur.

20. Hangisi enfeksiyon riski yliksek yara grubundan degildir?
a. Dikisleri ayrilmis yaralar
b. Kirli yaralar
¢. Kenarlar1 diizensiz yaralar
d. Yizeyel ve kenarlari diizgiin yaralar

21. Hangisi yanhstir?

Kesik yaralar daha ¢ok kanar, daha ¢abuk iyilesir
b. Ezikli yaralar daha az kanar, daha gec iyilesir.

c. Delici yaralarda tetanoz tehlikesi vardir.

d. Isirik yarasina dokunulmamaldir.
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22. Ciddi yaralanmalarla ilgili hangisi yanlstir?
a. Yarada kanama varsa durdurulur
b. Yara temiz bir bezle ortiiliir
c. Yaraya saplanan yabanci cisimler ¢ikartilir ve bandaj uygulanir
d. Yaraici kurcalanmaz.

23. Basit bir yara ile karsilastiniz. Ne yaparsiniz?
a. Oksijenli su ve batikon ile pansuman yaparim
b. Kanama varsa durdurur, lizerini kapatir hastaneye gotiiriirim
c. Yara merhemi siirer, hava almayacak sekilde sararim

d. Bulabilirsem bolca yumurta aki ve zeytinyagi doker, lizerini temiz bir bezle sarar hastaneye
gotiririm

24. Asagidaki yara tiplerinden hangisi daha temiz (mikrop kapmamais) sayilir?
Isirik yarasi

Atesli silah yarasi

Dikisleri ayrilmis yara

Kenarlari diizgiin taze kesi
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25. Asagidakilerden hangisi omurga yaralanmasi belirtisi olabilir?
Ellerde karincalanma, his kaybi

b. Bacaklarda hareket kaybi

c. Belde, boyun da veya sirtta agri

d. Hepsi
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26. Yaralanmalarda hangi as1 yapilmalidir?
a. Karma asi
b. Tetanos asisi
¢. Kabakulak asisi
d. Cicek asisi

27. Tas, yumruk yada sopa gibi etkenlerle olusan, kenarlari ezik, ¢cok fazla kanamasi olmayan yaralar
ne cesit yaralardir ?

Ezikli yaralar

Kesik yaralar

Enfekte yaralar

Pargali yaralar
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28. Ozellikle hangi hastalarda bas boyun ve gévde ekseni bozulmamahdir?
a. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda
b. I¢kanamasi olan hastalar
c. Bacak kiriklarinda
d. GOz yaralanmalarinda

29. Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinliigliniin bozulmasina ne isim verilir. ?

a. Kanama
b. Burkulma
c. Yara

d. Sok



