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ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

Asagidakilerden hangisi zehirlenme yollarindan birisi degildir?
a. Sindirim

b. Solunum
c. Cilt
d. Bosaltim

Asagidakilerden hangisi sindirim yolu zehirlenme belirtilerinden birisi degildir?
a. Mide bulantisi
b. Kusma
c. Ishal
d. Nefes darlig

Asagidakilerden hangisi solunum yolu zehirlenme belirtilerinden birisi degildir?
a. Nefes darlig
b. Solunum giigligi
c.  Solunum durmasi
d. ishal

Asagidakilerden hangisi cilt yolu zehirlenme belirtilerinden birisi degildir?
a. Kizariklik

b. Kasinti
c. Sislik
d. Kusma

Asagidakilerden hangisi sindirim yolu zehirlenmelerinde ilk yardim uygulamalarindan
degildir?

a. Biling kontrolii yapilmasi

b. Yasam bulgularinin degerlendirilesi

c. Kisinin kusturulmasi

d. Bilinci kapali ise koma pozisyonu verilmesi

Asagidakilerden hangisi solunum yolu zehirlenmelerinde ilk yardim uygulamalarindan
degildir?

Kisinin havadar bir yere ¢ikarilmasi

Yasam bulgularinin degerlendirilmesi

Bilinci acik ise yar1 oturur pozisyon verilmesi

Agizdan yogurt yedirilmesi
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Asagidakilerden hangisi cilt yolu zehirlenmelerinde ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a. Kisinin yasam bulgularinin degerlendirilmesi
b. Etkilenen bolgenin 15-20 dk siireli su ile yikanmasi
c. Zehir bulasmis giysilerin ¢ikartilmasi
d. Cildin Uzerine yogurt siiriilmesi

Asagidakilerden hangisi karbon monoksit zehirlenmesinin belirtilerinden degildir?
a. Asir yorgunluk, keyifsizlik, grip benzeri durum
b. Bulanti, bas donmesi, koma ve ndbetler

c. Ciltve tirnaklarda kiraz kirmizisi renk

d. Ishal

Camasir suyu i¢en biri i¢in uygulanacak ilk girisim hangisi olmalidir?



Kusturulmalidir.

Kusturulmali ve bol sivi igirilmelidir.

Kusturulmadan hizli bir sekilde saglik kurulusuna sevk edilir.

Camasir suyu icen kimse yatirilarak dinlendirilir ve kendi kendine iyilesmesi beklenir
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11. Zehirlenmelerde goriilen, bulanti, kusma, karin agrisy, ishal belirtileri hangi sistem
bozuklugudur?
a. Sinir sistemi
b. Sindirim sistemi
c. Solunum sistemi
d. Dolasim sistemi

12. Zehirlenme nedir?
a. Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalardir.
b. Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya ¢ikan belirtilerdir.
c. Viicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin
bozulmasidir.
d. Yutkunma ve 6ksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi yada yok olmasi ile ortaya cikan uzun siireli bilin¢ kaybidir.

13. Cilt yoluyla meydan gelen zehirlenmelerde yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi
yanlistir?
Yasam bulgulari degerlendirilir.
Ellerin zehirli madde ile temasi dnlenir.
Zehir bulasmis giysiler ¢ikartilir.
Yaraya su degdirilmez.
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14. Gaz zehirlenmelerinde nasil bir ilkyardim uygulanmalidir?
a. Hastaya yogurt yedirilerek zehirin etkisi azaltilir
b. Hasta acik havaya ¢ikartilir
c. Hasta kusturulmaya ¢aligilir
d. Hemen koma pozisyonu verilir

15. Solunum yolu zehirlenmesinde hangisi yapilmaz?
a. Bilinci kapali ise sok pozisyonu verilir
b. Yari oturur pozisyonda tutulur
¢. Cam kapi agilarak ortam havalandirilir
d. Ortamdan uzaklastirilir temiz havaya ¢ikartilir.

16. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallar arasindadir?
a. Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak
b. Hayati fonksiyonlarin devamini saglamak
c. Saghk kurulusuna bildirmek
d. Hepsi

17. Deriyoluyla zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi yapilir?
a. 15-20 dakika deri bol su ile yikanir

b. Giysiler ¢ikartilir
c. 112 aranir
d. Hepsi

18. Gaz ile olusan solunum yolu zehirlenmelerinde asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi
yapilmaz?

a. Biling ve ABC kontrol edilir

b. Hasta temiz havaya c¢ikartilir ya da ortam havalandirilir



¢. Hemen suni solunum ve kalp masaji uygulanir
d. Yari oturur pozisyonda tutulur

19. Karbon monoksit gazi soluyarak zehirlenen bir kisiye asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a. Yogurt yedirilir
b. Hemen temiz havaya ¢ikartilir
c. Uzerindeki giysiler ¢cikartihr
d. Hayati belirtileri kontrol edilir

20. Hangisi yanhstir?
a. Solunum sistemi zehirlenmelerinde nefes darligi, morarma, solunum durmasi gibi
belirtiler goriilebilir
b. Sindirim sistemi zehirlenmelerinde eger zehir alimi ge¢ degilse hasta kusturulur
c. Zehirlenmis hastada bilin¢ kaybi1 varsa koma pozisyonu verilir
d. Zehirli madde deriye temas etmisse bol su ile yikanir

21. Hangi yolla zehirlenme olmaz?
a. Sindirim yoluyla
b. Solunum yoluyla
c. Ciltyoluyla
d. Sinir yoluyla

22. Zehirlenmelerde goriilen biling kaybi, havale, hareketlerde uyumsuzluk gibi belirtiler hangi
sistem bozuklugunu gosterir?

a. Sindirim sistemi bozukluklari.

b. Sinir sistemi bozukluklar:.

c. Solunum sistemi bozukluklari.

d. Dolasim sistemi bozukluklari.

23. Sofben zehirlenmesinde hangisi yapilmaz?
a. Kisi ortamdan uzaklastirilir
b. Hava yolu agikligi ve solunumu kontrol edilir
c. 112 aranarak durum bildirilir
d. Kivete sokulur

24. Yasami tehdit eden bir durum yoksa gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiginde ilk yapilmasi
gereken hangisidir ?

Kap1 ve pencereler acilip oda havalandirilmahdir.

Hastanin ABC’si degerlendirilmelidir.

Hastaya suni solunum uygulanmalidir.

Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir
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