GENEL ILKYARDIM BILGILERI

1. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin tanimidir?

a.
b.

C.
d.

Saglik personeli tarafindan yapilan miidahaledir.

Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kétiillesmesini engellemek amaciyla
ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.

Ilag kullanarak yapilan yardimdur.

Ambulans igerisinde yapilan ilach tedavidir.

2. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin 6ncelikli amaclarindan degildir?

a.
b.
C.
d.

Hasta/yaralinin yasamsal fonksiyonlarinin stirdiiriilmesinin saglanmasi
Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi

Iyilesmenin kolaylastiriimasi

Hasta/yaralinin tasinmasi

3. Asagdakilerden hangisi ilk yardimin temel uygulamalari sirasina uygun olarak verilmistir?

ao o

Koruma-Bildirme-Kurtarma
Kurtarma-Bildirme-Koruma
Bildirme-Kurtarma-Koruma
Koruma-Kurtarma-Bildirme

Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin 6zelliklerinden degildir?
a.
b.
C.
d.

Once kendi can giivenligini korumasi

112’ yi dogru sekilde aramasi

Cevredeki kisileri organize edebilmesi
Hasta/yaralinin 6ldiigiine iliskin karar vermesi

5. Asagidakilerden hangisi 112’nin aranmasi sirasinda verilmesi gereken bilgilerden degildir?

a0 o

[k yardimcinin kendini tanitmasi
Olay yerinin kesin adresi
Hasta/yarali sayisi
Hasta/yaralinin kimlik bilgileri

6. Asagidakilerden hangisi lilkemizde aranmasi gereken acil yardim telefon numarasidir?

a.
b.
C.
d.

911
112
155
154

7. Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin_yapmamasi gereken uygulamadir?

a0 o

Hasta/yaralinin korku ve endiselerini gidermek
Hasta/yaraliy1 sicak tutmak

Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek
Hasta/yaraliy1 en kisa siirede tagimak

8. Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirinde yer almaz?

a.
b.
C.
d.

Bildirme

Temel Yasam Destegi

Saglik kuruluslarinda yapilan acil tedavi
Polisin olay yeri glivenligini saglamasi

9. llkyardim ile acil tedavi arasindaki farklarla ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?

a.

Ilkyardim ilagsiz, acil tedavi ilagh miidahalelerdir

b. Ilkyardim olayin oldugu yerde, acil tedavi acil iinitelerde yapilir
c. Acil tedavi olay yerinde ilk yardim acil tedavi iinitesinde yapilir
d. Acil tedavi saglikeilar tarafindan ilkyardim egitim almis herkes tarafindan yapilir

10. Hangisi 112’'nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken kurallardan degildir?



a. 112 merkezi, olay ne olursa olsun mutlaka ilkyardimcinin kendisi aramalidir
b. 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmelidir

c. Yer ve adres bilgileri verilirken, olayin oldugu yere yakin bilinen bir yerin ad1
verilmelidir

d. Kimin, hangi numaradan aradig bildirilmelidir.

11. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan degildir?
Koruma

Bildirme
lyilestirme
Kurtarma

ae o

12. ilkyardima i¢in hangi 6zellik yanhstir?
a. Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmaldir.
b. Sakin, kendine giivenli ve pratik olmalhdir.
c. Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmelidir.
d. Gerektiginde kendini tehlikeye atmalidir

13. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin dncelikli amaclarindan biri degildir?
a. Ilag uygulamak
b. lyilesmeyi kolaylastirmak
c. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
d. Yasamsal fonksiyonlarin siirdiirtilmesini saglamak.
14. ilkyardimin amaci asagidakilerden hangisidir?
Yasamsal fonksiyonlari siirdiirmek
Kotiilesmeyi 6nlemek
lyilesmeyi kolaylastirmak
Hepsi

oo

15. I[lkyardimcinin miidahale ile ilgili olarak yapmasi gereken nedir?
a. Yaralinin korku ve endiselerini gidermek
b. Yaraliy1 soguk tutmak.
¢. H/Y y1olay yerinde tehlike yoksa tagimak.
d. H/Y yasuigirmek.

16. lyi bir ilkyardimcinin tagimasi gereken en énemli 6zelligi nedir?
Panige kapilmamal

Eldeki olanaklari iyi kullanmal

Hizli ve dogru karar verebilmeli

Hepsi.
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17. Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirine ait degildir?
a. 112 aranmasi
b. TYD
¢. Ambulans ekiplerince yapilan yardim
d. Yogun bakim {initelerinde yapilan tedavi

18. Asagidakilerden hangisi bir ilkyardim uygulamasidir?

Olay1 hemen polise haber vermek

b. Hasta veya yaralinin kanamasini durdurmak

¢. Kaza yapmis araclari olay yerinden ¢ekmek

d. Seker komasina girmis olan hastaya hemen insiilin ignesinden uygun dozda yapmak

i

19. Asagidaki hayat kurtarma zincirlerinden hangisi ilkyardimciya aittir?



3. ve 4. Halkalar
1. ve 4. Halkalar
4.Halka

1. ve 2. Halkalar.

fao o

20. ilkyardim kimler tarafindan yapilir?
a. Olay yerinde bulunan polisler tarafindan
b. Olay yerine gelmesi beklenen saglik ekibi tarafindan yapilmalidir.
¢. Hasta ya da yaraliya o sirada ilk ulasan kisi tarafindan yapilmalidir.
d. Olay yerinde bulunan ilkyardim egitimi almis kisilerce yapilmalhdir.

21. Asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin 6zelliklerinden biridir?
Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali

Once kendi can giivenligini korumali

Olay1 aninda ve dogru olarak haber vermeli, (112’yi aramak)
Hepsi
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22. Ilkyardim nerede ve kim tarafindan yapilmalidir?
a. Olay yerinde/Saglik personeli
b. Olay yerinde/Herkes (sertifikali herkes)
c¢. Ambulansta/Hemsire
d. Acil Serviste/Doktor

23. Hangisi dogrudur?
a. 112'yi mutlaka ilkyardimi yapan kisi aramahdir
b. 112 aranirken hastanin adinin, hasta/yarali sayisinin 6nemi yoktur
c. 112’yi mutlaka hasta yakinlarindan biri aramalidir
d. Olaym tanimi ve yapilan ilkyardim uygulamalar1 112’ye bildirilmelidir.

24. Hangisi ilkyardimin ABC’sinden degildir

a. Biling kontrolii ve biling¢ agikliginin saglanmasi

b. Havayolu agikliginin saglanmasi

c. Solunum varliginin saptanmasi ve siirdiiriilmesi
d. Dolasimin varliginin saptanmasi ve siirdiiriilmesi

25. Hangisi ilkyardimcinin yapacagi uygulamadir?
a. Hastaya sonda takmak
b. Yarasina pansuman yapmak
c. Kirik kemigi sabitlemek
d. Agrisini dindirecek ilag vermek
26. Hangisi dogrudur?
a. Yaraliya yarasi mutlaka gosterilmelidir
b. Bilinci kapaliysa su icirilmelidir
c. Kanamali hasta serin veya soguk bir ortamda tutulmalidir
d. Kanamal kirik varsa énce kanama durdurulup sonra kirik sabitlenmelidir

27. llkyardim Nedir ?
a. Yardim ¢agirmaktir.
b. Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.

c. Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kétiilesmesini engelleme amaciyla ilagsiz olarak
yapilan miidahaledir.
d. Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir



28. 112arandiginda adres tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir?

a.
b.
C.
d

Tahmini bir adres verilmelidir.

Olay yerine yakin, bilinen bir yerin ad1 verilmelidir.
Acele bir sekilde hizli konusulmalidir.

H/Yaralinin durumu bildirilmez

30.1lkyardimcinin yaraliya miidahale ederken yapmasi yanlis olan davranis hangisidir ?

a.

b.
C.
d.

Kiriklara yerinde miidahale etmek

Yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak
Yaralinin korku ve endiselerini gidermek
Yaraliya su ve sigara vermek

31. Ilkyardimda “Bildirme” ne anlam tasir?

a.
b.
C.
d.

Olay1 hasta yakinlarina haber vermektir.

Olay1 polise bildirmektir.

Olay ya da kazay1 en kisa stirede 112’ye bildirmektir.
Olay1 haber kuruluslarina bildirmektir.

32. Kaza yapmis bir aracin yanina gelindiginde ilk yapilmasi gerekenlerden biri hangisidir?

a0 o

Cekilmisse el freni indirilmeli
H/Yarali hemen aragtan ¢ikarilmali
Aracin kontagi kapatilmal

Hemen 110 aranmali

33. Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirine ait degildir?

a.
b.
C.
d.

112 aranmasi

TYD

Ambulans ekiplerince yapilan yardim
Yogun bakim tinitelerinde yapilan tedavi

34. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin ABC’ sindeki “A” harfini tanimlar?

ae o

Biling kontrolii

Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi
Solunumun degerlendirilmesi(Bak-Dinle-Hisset)
Dolasimin degerlendirilmesi

35. Ilkyardimin C si nedir?

ae o

Bak-dinle-hisset yontemi ile solunumun degerlendirilmesi
Dolasimin degerlendirilmesi

Hava yolunun agikliginin saglanmasi

Suni tenefiis

36. Ilkyardimin B’si nedir?

a.
b.
C.
d.

Dolasimin degerlendirilmesi

Bak dinle hisset yontemi ile solunumun degerlendirilmesi
Ag1z ici kontrolil

Bas geri cene yukar1 pozisyonun verilmesi



